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ABSTRAK 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber makanan bagi bayi yang 

diproduksi oleh kelenjar payudara ibu yang mengandung unsur gizi lengkap 

untuk memenuhi kebutuhan bayi secara optimal. Penurunan kelancaran ASI pada 

masa nifas adalah sebesar 35,6% perempuan didunia. Upaya yang dapat 

dilakukan untuk meningkatkan produksi kelancaran ASI dengan pemberian pijat 

oksitosin menggunakan essential oil lavender. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin dengan menggunakan essential oil 

lavender terhadap kelancaran ASI pada masa postpartum. 

Penelitian ini dilakukan mulai dari bulan Agustus 2023 sampai dengan 

bulan Januari 2024 di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang 

dengan menggunakan desain eksperimental dengan jenis pra-experiment design 

dengan rancangan one group pretest posttest. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah 30 responden. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara teknik 

purposive sampling. Data dianalisis dengan analisis univariat dan bivariat 

melalui uji chi square dengan kemaknaan (p=<0,05). 

Hasil penelitian didapatkan frekuensi kelancaran ASI sebelum 

dilakukan intervensi yaitu tidak lancar 13 ibu nifas (43,3%) dan setelah 

dilakukan pijat oksitosin menggunakan essential oil lavender ASI lancar 100%. 

Dari uji statistic chi-square didapatkan nilai pValue 0,002 yang berarti (p-value 

<0,05). 

  Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dan masukan 

bagi petugas pelayanan kesehatan untuk menangani ketidaklancaran ASI pada 

ibu nifas. 
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ABSTRACT 

Breast milk (ASI) is a source of food for babies produced by the 

mother's breast glands which contains complete nutritional elements to meet the 

baby's needs optimally. The decline in the flow of breast milk during the 

postpartum period is 35.6% of women in the world. Efforts can be made to 

increase the smooth production of breast milk by giving oxytocin massage using 

lavender essential oil. The aim of this research is to determine the effect of 

oxytocin massage using lavender essential oil on the smooth flow of breast milk 

during the postpartum period. 

This research was conducted from August 2023 to January 2024 in the 

Lubuk Buaya Health Center Working Area, Padang City using an experimental 

design with a pre-experiment design type with a one group pretest posttest design. 

The number of samples in this research was 30 respondents. Sampling was 

carried out using the total sampling technique. Data were analyzed using 

univariate and bivariate analysis using the T-test with a significance of (p=0.05). 

The research results showed that the frequency of breast milk flow 

before the intervention was carried out was not smooth for 13 postpartum mothers 

(43.3%) and after oxytocin massage using lavender essential oil, breast milk 

flowed smoothly at 100%. From the chi-square statistical test, a pValue value of 

0.002 was obtained, which means (p-value <0.05). 

It is hoped that the results of this research can become a reference and input for 

health service workers to deal with breastfeeding disorders in postpartum 

mothers. 
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