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ABSTRAK 

 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang ditandai dengan adanya 

penyimpangan yang sangat dasar dan adanya perbedaan dari pikiran. Salah satu 

penyebab kekambuhan yaitu peran keluarga yang dapat memberikan dukungan 

bagi pasien Skizofrenia baik moril maupun materil serta motivasi keluarga dalam 

mengatasi kekambuhan pada pasien gangguan jiwa memiliki aspek biologis, 

kognitif, dan sosial, serta kompleksitas. WHO mencatat sekitar 478,5 juta orang 

didunia yang mengalami gangguan jiwa. Sumatra Barat masalah Skozofrenia 

mencapai 3.542 jiwa (1,9%), Kota Padang mencapai 1.697 jiwa dengan rata-rata 

3-6 tingkat kekambuhan pada pasien rawat jalan. Kasus kekambuhan gangguan 

jiwa mencapai 6.485 jiwa dengan rata-rata 3-6 tingkat kekambuhan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan peran dan motivasi keluarga dengan 

kekambuhan pasien Skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota 

Padang Tahun 2023.  

Metode penelitian kuantitatif desain cross sectional. Penelitian ini telah 

dilakukan selama 3 hari mulai tanggal 17-19 Januari 2024 di wilayah kerja 

Puskesmas Andalas. Populasi dalam penelitan ini adalah keluarga ODGJ 

berjumlah 114, pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

sebanyak 53 responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan 

pengolahan data berdasarkan editing, coding, processing, cleaning  dan tabulasi 

data. Data dianalisis secara univariat dan bivariat mengunakan uji Chi-Square. 

 Hasil penelitian dari 53 responden didapatkan kekambuhan tinggi >2 kali 

sebesar 49.1%, peran keluarga kurang baik 54.7% dan motivasi kelurga rendah 

56.6%. Ada hubungan peran keluarga (p=0,028) dan motivasi keluarga (p=0,012) 

dengan kekambuhan pasien Skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas 

Kota Padang Tahun 2023. 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan peran dan motivasi keluarga 

dengan kekambuhan pasien Skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas. 

Saran, bagi Puskesmas agar dapat lebih meningkatkan sumber informasi untuk 

keluarga yang mengalami gangguan jiwa dalam merawat atau membantu keluarga 

yang mengalami gangguan dan bagi penanggung jawab Kesehatan jiwa agar dapat 

memberikan pendidikan kesehatan tentang penanganan dan pemeliharaan anggota 

dengan gangguan jiwa dengan membagikan leaflet atau memberikan penyuluhan 

Kesehatan tentang gangguan jiwa.  
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a mental disorder characterized by very basic deviations 

and differences in thinking. One of the causes of relapse is the role of the family 

which can provide support for schizophrenia patients both morally and materially 

as well as family motivation in overcoming relapses in mental disorder patients 

has biological, cognitive and social aspects, as well as complexity. WHO records 

that around 478.5 million people in the world experience mental disorders. West 

Sumatra's problem of schizophrenia reached 3,542 people (1.9%), Padang City 

reached 1,697 people with an average of 3-6 recurrence rates in outpatients. 

Recurrence cases of mental disorders reached 6,485 people with an average of 3-

6 recurrence rates. The aim of this research is to determine the relationship 

between the role and motivation of the family and the recurrence of schizophrenia 

patients in the Andalas Health Center Working Area, Padang City in 2023. 

Quantitative research method with cross sectional design. This research was 

carried out for 3 days from 17-19 January 2024 in the working area of the 

Andalas Health Center. The population in this research was 114 ODGJ families, 

sampling using a purposive sampling technique of 53 respondents. Collection 

techniques use questionnaires and data processing based on editing, coding, 

processing, cleaning and data tabulation. Data were analyzed univariately and 

bivariately using the Chi-Square test. 

 The results of research from 53 respondents showed high recurrence >2 

times at 49.1%, family role was not good at 54.7% and family motivation was low 

at 56.6%. There is a relationship between family role (p=0.028) and family 

motivation (p=0.012) with the recurrence of schizophrenia patients in the Andalas 

Health Center Working Area, Padang City in 2023. 

It can be concluded that there is a relationship between the role and 

motivation of the family and the recurrence of schizophrenia patients in the 

Andalas Health Center Working Area. Suggestions, for Community Health 

Centers to be able to further increase sources of information for families 

experiencing mental disorders in caring for or helping families experiencing 

disorders and for those responsible for mental health to be able to provide health 

education regarding the handling and care of members with mental disorders by 

distributing leaflets or providing health education about mental disorders. 
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