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ABSTRAK

Anemia merupakan masalah gizi yang sering terjadi pada remaja putri. Sumatera
Barat mempunyai prevalensi anemia diatas rata-rata dari nasional yaitu 23,7%. SMPN 11
Padang memiliki jumlah remaja putri terbanyak di Kecamatan Lubuk Kilangan yaitu 399
orang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan
status gizi remaja putri dengan kejadian anemia di SMPN 11 Padang tahun 2023.

Metode penelitian yang digunakan adalah analitik dengan desain cross sectional
study yang telah dilakukan pada bulan September 2023 sampai Januari 2024. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswi kelas 7 dan 8 di SMP N 11 Padang tahun 2023 dengan
jumlah siswi 292 orang, dengan teknik pengambilan sampel simple random sampling
berjumlah 74 orang remaja. Data dikumpulkan melalui kuesioner. Data analisa
menggunakan analisa univariat dan bivariat dengan uji statistik Chi-Square.

Hasil ~ penelitian ini menunjukkan bahwa remaja yang memiliki tingkat
pengetahuan rendah tentang anemia (12.2%), remaja yang memiliki status gizi kurus
(16.2%) dan gemuk (9.5%). Adapun analisa bivariat terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan remaja putri dengan kejadian anemia dengan nilai (p value = 0.021).
Terdapat hubungan antara status gizi remaja dengan kejadian anemia dengan nilai (p
value = 0.005).

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan tingkat pengetahuan dan status
gizi remaja putri terhadap kejadian anemia di SMPN 11 Padang. Berdasarkan hasil
penelitian, diharapkan remaja putri dapat meningkatkan konsumsi bahan makanan
sumber zat besi dan minum tablet Fe untuk mencegah terjadinya anemia.
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ABSTRACT

Anemia is a nutritional problem that often occurs in adolescent girls. West
Sumatra has a prevalence of anemia above the national average of 23.7%. SMPN 11
Padang has the highest number of young women in Lubuk Kilangan sub-district, which is
399 people. This study aims to determine the relationship between the level of knowledge
and nutritional status of adolescent girls with the incidence of anemia in SMPN 11
Padang in 2023.

The research method used was analytical with a cross sectional study design
was conducted from August 2023 to January 2024. The population in this study were
female students in grades 7 and 8 at SMP N 11 Padang in 2023 with a total of 292 female
students, with a simple random sampling technique totaling 74 teenagers. Data was
collected through questionnaires. Data analysis uses univariate and bivariate analysis
with the Chi-Square statistical test.

The results of this study show that teenagers who have a low level of
knowledge about anemia (12.2%), teenagers who have a nutritional status are thin
(16.2%) and fat (9.5%). As for the bivariate analysis, there was a relationship between
the level of knowledge of adolescents about anemia and the incidence of anemia with the
value (p value = = 0.021). There is a relationship between the nutritional status of
adolescents and the incidence of anemia with a value (p value = 0.005).

The conclusion of this research is concluded that there is a relationship
between the level of knowledge and nutritional status of adolescent girls to the incidence
of anemia in SMPN 11 Padang. Based on the results of the study, it is expected that
adolescent girls can increase consumption of food sources of iron and take Fe for effects
of anemia.
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