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ABSTRAK

Bayi yang berhasil melakukan IMD dengan proses yang benar, akan berlanjut
ke upaya menyusu. Durasi atau lama menyusu pertama sangat penting untuk
diperhatikan. Namun cakupan IMD masih belum mencapai target yaitu 80 % dan
ini masih jauh dari target yang diharapkan yaitu100%. Musik klasik (mozart)
dapat merangsang otak bayi menimbulkan gerakan motorik tertentu pada bayi
baru lahir, termasuk bayi melakukan IMD pada ibunya. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui efektivitas terapi musik klasik (mozart) terhadap waktu
keberhasilan IMD pada ibu menyusui di PMB Netti Sumarni, Amd. Keb Kota
Padang Tahun 2023.

Jenis penelitian ini merupakan quasy experiment dengan rancangan post only
control group desain. Penelitian ini dilakukan di PMB Netti Sumarni, Amd. Keb
Kota Padang Tahun 2023 pada bulan 29 Oktober 2023 — 05 Januari 2024 dengan
32 sampel dengan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan lembar observasi, kemudian data diolah dan dianalisis dengan
menggunakan program SPSS.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh rata-rata waktu keberhasilan IMD yang
diberikan terapi yaitu 48 menit dengan Standar Deviasi 6,434, rata-rata waktu
keberhasilan IMD tidak diberikan terapi yaitu 79 menit dengan standar deviasi
10,573 dan terdapat efektivitas terapi musik klasik (mozart) terhadap waktu
keberhasilan IMD pada ibu di PMB Netti Sumarni, Amd. Keb Kota Padang Tahun
2023 dengan p-value 0,000.

Kesimpulan bahwa terdapat efektivitas terapi musik klasik (mozart) terhadap
waktu keberhasilan IMD pada ibu menyusui di PMB Netti Sumarni, Amd. Keb
Kota Padang dan disarankan kepada manajamen PMB untuk menerapkan terapi
musik klasik (mozart) terhadap ibu bersalin agar mempercepat waktu IMD.

Kata Kunci : waktu, IMD, mozart.
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ABSTRACT

Babies who successfully carry out IMD using the correct process will
continue to breastfeed. The duration or length of the first breastfeeding is very
important to pay attention to. /OHowever, IMD coverage still has not reached the
target of 80% and this is still far from the expected target of 100%. Classical
music (Mozart) can stimulate the baby's brain to cause certain motor movements
in newborn babies, including babies doing IMD to their mothers. The aim of this
study was to determine the effectiveness of classical music therapy (Mozart) on
the time to success of IMD in breastfeeding mothers at PMB Netti Sumarni, Amd.
Padang City District in 2023.

This type of research is a quasi experiment with a post only control group
design. This research was conducted at PMB Netti Sumarni, Amd. Padang City
District in 2023 in the month 29 October 2023 - 05 January 2024 with 32 samples
using total sampling technique. Data collection was carried out using observation
sheets, then the data was processed and analyzed using the SPSS program.

Based on the research results, the average success time for IMD given
therapy was 48 minutes with a standard deviation of 6.434, the average success
time for IMD without therapy was 79 minutes with a standard deviation of 10.573
and there was effectiveness of classical music therapy (Mozart) on the success
time for IMD. to the mother at PMB Netti Sumarni, Amd. Padang City District in
2023 with a p-value of 0.000.

The conclusion is that there is effectiveness of classical music therapy
(Mozart) on the success time of IMD in breastfeeding mothers at PMB Netti
Sumarni, Amd. Padang City District and it was suggested to PMB management to
apply classical music therapy (Mozart) to mothers giving birth to speed up IMD
time.

Keywords : time, early initiation of breastfeeding, classical music therapy,
Mozart.
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