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ABSTRAK 

Dismenore merupakan penyebab paling sering menjadi alasan 

ketidakhadiran di sekolah dan pengurangan aktivitas sehari-hari. Dampak 

dismenore ada remaja putri meliputi rasa nyaman terganggu, aktivitas menurun, 

pola tidur terganggu, selera makan terganggu, hubungan interpersonal terganggu, 

kesulitan berkonsentrasi pada pekerjaan dan belajar. Kejadian dismenore di 

Sumatra Barat mencapai 57,3%. Dismenore dapat diatasi dengan cara 

nonfarmakologis seperti aromaterapi lemon. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui adanya pengaruh aromaterapi lemon terhadap penurunan 

derajat nyeri dismenore remaja putri. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Quasy Eksperimen dengan 

rancangan One-group design. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 93 

orang dan jumlah sampel yang diambil adalah 48 responden. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan metode simple random sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuisioner. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa sebagian besar responden 

mengalami nyeri sedang (95,8%), dengan rata- rata nyeri sebelum diberikan 

aromaterapi adalah 5,52 dan rata-rata sesudah diberikan aromaterapi adalah 2,65. 

berdasarkan hasil uji statistik didapatkan nilai p-value=0,000 yang berarti 

terdapat pengaruh pemberian aromaterapi lemon terhadap penurununan derajat 

nyeri dismenore. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh pemberian 

aromaterapi lemon terhadap penurunan derajat nyeri dismenore pada remaja putri 

sehingga diharapkan remaja putri agar dapat menggunakan aromaterapi lemon 

sebagai alternatif lain untuk mengurangi nyeri dismenore. 
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