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ABSTRAK 

Kejadian stunting merupakan masalah serius di dunia. Menurut hasil Studi 

Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 menunjukkan di Provinsi Sumatera barat 

terdapat 25,2% balita yang mengalami stunting, Kecamatan Padang Timur 13,9%. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan pola asuh dan 

pola pemberian makan terhadap kejadian stunting pada balita. 

Metode penelitian yang digunakan adalah observasional dengan 

menggunakan desain cross sectional. Penelitian dilakukan di kelurahan Andalas.  

Populasi pada penelitian adalah balita usia 24-59 bulan dengan sampel sebanyak 

86 orang yang diambil menggunakan metode Purposive Sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat 

dan bivariat. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui lebih dari separuh balita 61,6%  

mengalami kejadian stunting. Sebanyak 35,9% dengan pola asuh otoriter dan  

55,8% dengan pola pemberian makan yang kurang baik.  Berdasarkan hasil uji chi 

square  terdapat hubungan antara pola asuh (p = 0,000) dan pola pemberian 

makan (p = 0,028) dengan kejadian stunting pada balita dikelurahan Andalas 

tahun 2023. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pola asuh dan 

pola pemberian makan terhadap kejadian stunting pada balita di kelurahan 

Andalas tahun 2023. Dengan demikian penting untuk memperluas cakupan 

literatur sebagai landasan teoritis yang kuat atas penelitian ini. Mengembangkan 

penelitian dengan mencari faktor lain seperti pengetahuan orang tua terhadap 

masalah stunting dan efek jangka panjang, dilakukan upaya peningkatan 

kesadaran masyarakat dengan pemberian edukasi melalui penyuluhan dan 

kegiatan konseling tentang pencegahan stunting yang fokus pada perbaikan pola 

pengasuhan orang tua terutama pola pemberian makan balita, peningkatan akses 

terhadap nutrisi yang berkualitas, serta pendidikan gizi yang baik bagi orang tua. 
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ABSTRACT 

The incidence of stunting is a serious problem in the world. According to 

the results of the 2022 Indonesian Nutritional Status Study (SSGI), it shows that in 

West Sumatra Province, there are 25.2% of toddlers who experience stunting, 

East Padang District 13.9%. The purpose of this study was to determine the 

relationship between parenting and feeding patterns on the incidence of stunting 

in toddlers. 

The research method used was observational using a cross sectional 

design. The research was conducted in Andalas sub-district.  The population in 

the study was toddlers aged 24-59 months with a sample of 86 people taken using 

the Purposive Sampling method. Data were collected using questionnaires. Data 

analysis was conducted univariately and bivariately. 

Based on the results of the study, it is known that more than half of 

toddlers, 61.6% experience stunting. As many as 35.9% with authoritarian 

parenting and 55.8% with poor feeding patterns.  Based on the results of the chi 

square  test, there is a relationship between parenting (p = 0.000)  and feeding 

patterns (p = 0.028) with the incidence of stunting in toddlers in Andalas village 

in 2023. 

The conclusion of this study is that there is a relationship between 

parenting and feeding patterns on the incidence of stunting in toddlers in Andalas 

village in 2023. It is thus important to broaden the scope of the literature as a 

solid theoretical foundation for this research. Developing research by looking for 

other factors such as parents' knowledge of stunting problems and long-term 

effects, efforts are made to increase public awareness by providing education 

through counseling and counseling activities on stunting prevention that focus on 

improving parental parenting patterns, especially toddler feeding patterns, 

increasing access to quality nutrition, and good nutrition education for parents. 
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