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BAB V 

PENUTUP 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Ca mammae (carcinoma mammae) adalah keganasan yang berasal dari 

sel kelenjar, saluran kelenjar dan jaringan penunjang payudara, tidak termasuk 

kulit payudara.Ca mammae adalah tumor ganas yang tumbuh di dalam jaringan 

payudara. Kanker bisa mulai tumbuh di dalam kelenjar susu, saluran susu, 

jaringan lemak maupun jaringan ikat pada payudara. (Medicastore, 2011), 

mendefinisikan ca mammae merupakan gangguan dalam pertumbuhan sel 

normal mammae dimana sel abnormal timbul dari sel sel normal, berkembang 

biak dan menginfiltrasi jaringan limfe dan pembuluh darah. 

1. Pengkajian 

Klien Ny. E 58 tahun pada saat pengkajian Ny. E dengan keluhan 

terdapat benjolan pada payudara sebelah kanan, teraba keras dan padat, 

payudara tampak memerah, oedema, dan sudah terlihat lesi pada payudara 

klien. 

2. Diagnosa Keperawatan 

Dalam pengumpulan data dan menegakkan diagnosa penulis tidak 

mengalami atau menemukan hambatan karena keluarga klien sangat 

antusias dan kooperatif saat diajak berkomunikasi oleh perawat sehingga 

perawat dapat menegakkan diagnosa dan memberikan intervensi dalam 

penurunan intensitas nyeri. 
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3. Intervensi Keperawatan 

Dalam membuat perencanaan keperawatan penulis dapat 

melaksanakannya dengan baik karena dapat dilihat melalui panduan dan 

teoritis yang ada. 

4. Implementasi 

Implementasi adalah pengelolaan dan perencanaan penerapan yang 

telah disusun pada tahapan perencanaan. Pada tahap ini tindakan 

keperawatan disesuaikan dengan intervensi yang telah penulis rumuskan 

yang didapatkan dari teoritis. Namun dalam melakukan implementasi 

penulis menemukan hambatan yaitu karena terbatasnya waktu penulis hanya 

bisa melakukan intervensi selama 6 hari berturut-turut. 

5. Evaluasi 

Berdasarkan implementasi dan evaluasi yang telah dilakukan terdapat 

ada nya kemajuan serta pengaruh dengan melakukan teknik relaksasi hand 

massage untuk penurunan intensitas nyeri pada ca mammae. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan hasil karya tulis ilmiah Ners ini dapat menambah 

wawasan mahasiswa serta mengaplikasikan ilmu pengetahuan tentang 

asuhan keperawatan medikal bedah khususnya tentang pemberian terapi 

hand massage terhadap nyeri pada pasien Ca Mammae 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat dijadikan bahan untuk pelaksanaan pendidikan serta masukan 

dan perbandingan untuk penelitian lebih lanjut dalam asuhan keperawatan 

medikal bedah. 

3. Bagi Pasien dan Keluarga 

Sebagai media informasi tentang penyakit ca mamae yang diderita 

klien dan bagaimana penanganan bagi klien untuk perawatan di rumah, 

terutama dalam melakukan terapi hand massage untuk menurunkan nyeri 

yang dirasakan klien akibat dari massa yang abnormal pada tubuhnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


