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RINGKASAN EKSKLUSIF

Hasil yg didapatkan dari data IARC Global Cancer Observatory, penyakit
kanker tahun 2018 diperkirakan telah meningkat menjadi 18,1 juta kasus baru dan
9.6 juta kermatan di seluruh dunia, juniah total orang yang hidup lima tahun
setelah di diagnosis kanker, diperkirakan sebanyak 43.8 juta jiwa. Tujuan
penulisan karya ilmiah akhir ini untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan pada
klien dengan edukasi penyakit kanker payudara dan pemberian terapi foot
massage untuk mengurangi rasa nyeri.

Pelaksanaan kasus yang dilakukan kepada klien yang mengalami penyakit
kanker payudara. Hasil didapatkan klien mengeluh nyeri dan tertusuk- tusuk
aktivitas terganggu, jarang memeriksakan kesehatan, maka dapat dirumuskan
diagnosa keperawatan dari kasus yaitu nyeri akut. Salah satu intervensi yang
dilakukan secara non farmakologi untuk mengurangi rasa nyeri yaitu dengan
pemberian edukasi penyakit kanker payudara dan terapi foot massage.

Hasil yang didapatkan dari pelaksanaan asuhan keperawatan adalah terjadi
penurunan rasa nyeri, klien mampu memahami penyakit kanker payudara dan
pemberian terapi foot massage yang benar. Evaluasi keperawatan dari
perencanaan dan tindakan keperawatan masalah dapat teratasi.

Kesimpulan dari karya ilmiah ini berdasarkan kajian pemberian terapi foot
massage dapat menurunkan rasa nyeri bagi penderita kanker payudara.
Diharapkan kepada wanita khususnya klien dapat menambah pengetahuan dan
menerapkan yaitu terapi foot massage dengan teratur minimal 2 kali sehari dan
memeriksakan kesehatan kepelayanan kesehatan yang ada di wilayahnya.
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EXCLUSIVE SUMMARY

Results obtained from IARC Global Cancer Observatory data show that
cancer in 2018 is estimated to have increased to 18.1 million new cases and 9.6
million deaths worldwide, the total number of people living five years after being
diagnosed with cancer is estimated at 43.8 million people. The aim of writing this
final scientific paper is to apply nursing care to clients by educating them about
breast cancer and providing foot massage therapy to reduce pain.

Implementation of cases carried out on clients who have breast cancer. The
results obtained were that clients complained of pain and prickling, disrupted
activities, rarely had health checks, so a nursing diagnosis could be formulated
for the case, namely acute pain. One of the interventions carried out non-
pharmacologically to reduce pain is by providing breast cancer education and
foot massage therapy.

The results obtained from the implementation of nursing care are a
decrease in pain, clients are able to understand breast cancer and provide correct
foot massage therapy. Nursing evaluation of the nursing planning and actions of
the problem can be resolved.

The conclusion of this scientific work is based on a study that providing foot
massage therapy can reduce pain for breast cancer sufferers. It is hoped that
women, especially clients, can increase their knowledge and apply foot massage
therapy regularly at least twice a day and check the health of health services in
their area.
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