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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

 

A. Kesimpulan   

1. Sebanyak 52,8 % responden memiliki pengetahuan yang rendah tentang 

tentang kunjungan Antenatal Care. 

2. Sebanyak 55,6% responden memiliki dukungan keluarga yang kurang 

mendukung terhadap kunjungan Antenatal Care. 

3. Sebanyak 61,1% responden tidak patuh terhadap kunjungan Antenatal 

Care. 

4. Terdapat hubungan pengetahuan Ibu hamil dengan kunjungan Antenatal 

Care (p =0,000). 

5. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kunjungan Antenatal Care 

(p =0,000). 

 

B. Saran  

1. Bagi Pelayanan Kesehatan  

Diharapkan bagi Puskesmas Seberang Padang dapat mengembangkan 

kebijakan-kebijakan terkait dengan program kesehatan ibu dan anak, 

terutama tentang pelayanan antenatal care dalam hal ini peningkatan 

program kelas ibu hamil, penyuluhan tentang kehamilan serta 

menyebarkan informasi melalui media massa untuk meningkatkan 

pengetahuan, kesadaran dan perilaku ibu tentang kehamilan dan antenatal 

care.   
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2. Bagi Ibu Hamil  

Diharapkan ibu hamil untuk melakukan kunjungan antenatal care sesuai 

standar dan secara lengkap sehingga dapat mendeteksi secara dini masalah 

kesehatan pada ibu dan janinnya.  

3. Bagi Peneliti  

Diharapkan bagi peneliti dapat turut mengambil bagian dalam mendorng 

program kesehatan ibu dan anak dengan melakukan edukasi yang akan 

memaksimalkan peningkatan pengetahuan dan kesadaran ibu hamil dalam 

melakukan kunjungan antenatal care. 

 


