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RINGKASAN EKSKLUSIF 

 

Menurut World Health Organitation (WHO) pada tahun 2019 terdapat 55,4 juta 

kematian di seluruh dunia, CKD mendapatkan peringkat ke-10 terbanyak penyebab 

kematian di dunia. Prevalensi CKD di Indonesia terdapat sebanyak 2% dan pada 

tahun 2018 mengalami peningkatan yaitu sebesar 3,8%  (RISKESDAS, 2018). Di 

RSUP Dr. M. Djamil kota Padang, prevalensi yang menderita CKD berdasarkan data 

dari Instalasi Rekam Medis tahun 2020 adalah sebanyak 272 data dan pada 2021 

didapatkan sebanyak 232 data dan pada Agustus 2023 terdapat 38 kasus CKD. Tujuan 

penulisan laporan karya ilmiah akhir ners ini untuk mengaplikasikan terapi Benson pada 

klien yang mengalami CKD untuk meningkatkan kualitas tidur. 

Diagnosa yang diangkat adalah hipervolemia, pola napas tiak efektif dan 

gangguan pola tidur. Intervensi yang dilakukan yaitu manajemen hipervolemia, 

pemantauan respirasi, dukungan tidur dikombinasikan dengan teknik relaksasi Benson 

selama 5 hari. 

 Setelah dilakukan implementasi manajemen hipervolemia, pemantauan respirasi, 

dukungan tidur dikombinasikan dengan teknik relaksasi Benson pada Tn.S didapatkan 

edema pada kaki menurun dari derajat II ke derajat I, napas sudah tidak sesak lagi, 

pernapasan 21x/menit, sudah bisa tidur nyenyak selama dirumah sakit, tidak terbangun 

lagi pada malam hari dan puas terhadap tidurnya. 

Kesimpulan dari penulisan laporan karya ilmiah akhir ners ini yaitu terapi terapi 

Benson dapat meningkatkan kualitas tidur pada pasien Chronic kidney disiase  (CKD). 

Diharapkan pada keluarga dan klien dapat menambah pengetahuan dan dapat 

menerapkan terapi Benson  tersebut sehingga dapat meningkatkan kualitas tidur. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

According to the World Health Organization (WHO), in 2019 there were 55.4 

million deaths worldwide, CKD was ranked the 10th leading cause of death in the 

world. The prevalence of CKD in Indonesia is 2% and in 2018 it increased by 3.8% 

(RISKESDAS, 2018). At Dr. RSUP. M. Djamil, Padang city, the prevalence of people 

suffering from CKD based on data from the Medical Records Installation in 2020 was 

272 data and in 2021 there were 232 data obtained and in August 2023 there were 38 

CKD cases. The aim of writing this final scientific report for nurses is to apply Benson 

therapy to clients suffering from CKD to improve sleep quality. 

The diagnosis made was hypervolemia, ineffective breathing patterns and 

disturbed sleep patterns. The interventions carried out were hypervolemia management, 

respiration monitoring, sleep support combined with the Benson relaxation technique 

for 5 days. 

After implementing hypervolemia management, monitoring respiration, sleep 

support combined with the Benson relaxation technique, Mr. , no longer wake up at 

night and are satisfied with their sleep. 

The conclusion from writing this final scientific report on nurses is that Benson 

therapy can improve sleep quality in chronic kidney disease (CKD) patients. It is hoped 

that families and clients can increase their knowledge and be able to apply Benson 

therapy so that they can improve sleep quality. 
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