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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan terapi dan
perawatan jangka panjang bahkan seumur hidup penderita. Di indonesia
memasuki tingkatan penderita diabetes melitus tertinggi didunia dengan jumlah
10,7 juta penderita. Dari 23 puskesmas yang ada di puskesmas andalas merupakan
pasien dm tipe II diduga dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan kecemasan dengan jualitas hidup
pasien. Tujuan penelitian ini uyntuk mengetahui hubungan kecemasan dentgan
kualitas hidup pada penderita diabetes melitus tipe II di puskesmas andalas kota
padang tahun 2024. Kecemasan pada pasien DM Tipe II diduga dapat
mempengaruhi kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan kecemasan dengan kualias hidup pada penderita Diabetes Melitus Tipe
II Di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2024. Jenis penelitian ini
menggunakan metode Kuantitatif  dengan pendekatan cross sectional data
dikumpulkan secara wawancara, observasi dan pengukuran. Pengolahan data
dilakukan dengan cara editing, coding, entry dan cleaning, Analisis data secara
univariat berupa distribusi frekuensi persentase dan bivariat mengunakan statistik
Uji Chi-Square.

Hasil penelitian didapatkan bahwa lebih dari separuh (59,7%) responden
memiliki kualitas hidup buruk, lebih dari separoh (62,5%) pasien diabetes mellitus
tipe II memiliki kecemasan berat. Berdasarkan analisa Chi-Square didapatkan
bahwa ada hubungan kecemasan dengan kualitas hidup pada penderita diabetes
melitus tipe II di Puskesmas andalas Kota Padang dengan p value (0,000).

Kesimpulan bahwa ada hubungan kecemasan dengan kualitas hidup pada
penderita diabetes melitus tipe II di puskesmas andalas kota padang. Melalui
kepala puskesmas andalas kota padang diharapkan dapat meningkatkan motivasi
dan memberikan penyuluhan terhadap cara mengatasi kecemasan pada pasien
Diabetes Melitus tipe II dan memberikan penyuluhan mengenai peningkatan
kulitas hidup bagi penderita Diabetes Melitus Tipe II dilingkungan puskesmas
andalas
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease that requires long-term therapy and
care, even throughout the sufferer's life. Indonesia has the highest level of
diabetes mellitus sufferers in the world with 10.7 million sufferers. Of the 23
community health centers in the Andalas Community Health Center, type II DM
patients are suspected to affect the patient's quality of life. The aim of this
research is to determine the relationship between anxiety and the patient's life
quality. The aim of this research is to determine the relationship between anxiety
and quality of life in people with type II diabetes mellitus at the Andalas
Community Health Center, Padang City in 2024.This type of research uses
Quantitative methods with a cross sectional approach, data collected by
interview, observation and measurement. Data processing is carried out by
editing, coding, entry and cleaning, univariate data analysis in the form of
percentage and bivariate frequency distributions using Chi-Square Test statistics.
The results found that more than half (59.7%) of respondents had a poor quality
of life, more than half (62.5%) of type II diabetes mellitus patients had severe
anxiety. Based on Chi-Square analysis, it was found that there was a relationship
between anxiety and quality of life in patients with type II diabetes mellitus at the
Andalas Health Center in Padang City with p value (0.000).

The conclusion that there is a relationship between anxiety and quality of
life in patients with type II diabetes mellitus at the Andalas Health Center in
Padang City. Through the head of the Andalas Health Center, Padang City is
expected to increase motivation and provide counseling on how to overcome
anxiety in Type II Diabetes Mellitus patients and provide counseling on improving
the quality of life for people with Type II Diabetes Mellitus in the Andalas Health
Center
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