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ABSTRAK

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi pada ibu hamil yang
akan berdampak bagi ibu maupun janin. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar angka kejadian
Anemia di Indonesia yaitu sebesar 48,9%. Berdasarkan Profil Kesehatan Kota Padang angka
kejadian anemia pada ibu hamil sebesar 16,9% dan berdasarkan data statitstik kejadian
anemia tertinggi terdapat diwilayah kerja Puskesmas Andalas yaitu sebanyak 22,5%.
Berbagai upaya penanggulangan anemia pada ibu hamil telah dilakukan pemerintah salah
satunya melalui program konseling gizi dan pemberian tablet Fe. Agar program konseling
dapat berjalan masimal maka diperlukan media, salah satunya adalah media WhatsApp.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui media
WhatsApp terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe.

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Andalas Padang yang
menggunakan desain Quasy Eksperimen dengan rancangan Two-group design. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 30 responden. Pengambilan sampel dilakukan secara
Purposive sampling. Data dianalisis dengan analisis univariat dan bivariat melalui uji statistic
mann whitney dengan derajat kemaknaan α 0,05.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan rata-rata konsumsi tablet Fe ibu hamil pada
kelompok intervensi setelah dilakukan edukasi melalui media WhatsApp adalah 22,8 butir
dan pada kelompok kontrol adalah sebesar 6,3 butir. Berdasarkan uji statistik didapatkan nilai
(p=0,01) yang berarti terdapat pengaruh edukasi melalui media WhatsApp terhadap
kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh edukasi melalui media WhatsApp
terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe sehingga disarankan kepada
petugas kesehatan dapat memberikan edukasi dan penyuluhan kesehatan secara menyeluruh
dan komprehensif kepada ibu hamil seputar Tablet Fe dengan menggunakan media whatsApp
serta meningkatkan kualitas pelayanan Ante Natal Care sehinga angka kejadian anemia dapat
ditekan.
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