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RINGKASAN EKSLUSIF

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) insiden leukemia
menempati angka 31,5% dari semua kanker pada anak dibawah usia 15 tahun di
negara industri dan sebanyak 15,7% di negara berkembang termasuk Indonesia.
Sekitar 74% anak penderita kanker yang menjalani pengobatan akan bertahan
hidup selama 5 tahun setelah terdiagnosis (WHO, 2021 dalam Soesanti Harini). 9
orang anak dengan kasus ALL di ruang Kronis Rawat Inap Anak RSUP Dr. M.
Djamil Padang, dari 9 orang pasien dengan ALL 6 orang yang mengalami
masalah nyeri.

Diagnosa yang di angkat pada kasus adalah perfusi perifer tidak
efektif, risiko infeksi, nyeri akut, dan ganggu pola tidur. Intervensi yang
dilakukan adalah perawatan sirkulasi, pencegehan infeksi, manajemen
nyeri, dan dukungan tidur. Sedangkan terapi yang digunakan untuk
penurunan nyeri adalah Swedish massage therapy.

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di RSUP Dr. M. Djamil
Padang. Kepada pasien dengan perfusi perifer tidak efektif, risiko infeksi,
nyeri akut, dan gangguan pola tidur akibat penyakit acute lymphoblastic
leukemia didapatkan hasil perfusi perifer belum membaik, risiko infeksi
belum membaik, tingkat nyeri menurun dari sedang menjadi ringan, dan
gangguan pola tidur sudah membaik. Evaluasi keperawatan dari semua
perencanaan dan tindakan dapat teratasi.

Berdasarkan penatalaksaan yang dilakukan dapat disimpulkan
bahwa tindakan non farmakologi dengan swedish massage therapy ini
adalah teknik yang digunankan untuk penurunan nyeri. Diharapkan kepada
pasien di RSUP Dr. M. Djamil Padang di ruang rawat anak dapat
meningkatkan kualitas kesehatannya serta bisa mengatasi tingkat nyeri
dengan metode swedish massage therapy.

Kata Kunci  : Leukemia, nyeri, terapi swedis massage
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EKSLUSIF SUMMARY

According to the World Health Organization (WHO), the incidence of
leukemia accounts for 31.5% of all cancers in children under 15 years of age in
industrialized countries and 15.7% in developing countries, including Indonesia.
Around 74% of children with cancer who undergo treatment will survive for 5
years after diagnosis (WHO, 2021 in Soesanti Harini). 9 children with ALL cases
in the Children's Chronic Inpatient ward at Dr. RSUP. M. Djamil Padang, out of
9 patients with ALL, 6 people experienced pain problems.

The diagnosis made in the case was ineffective peripheral perfusion, risk
of infection, acute pain, and disturbed sleep patterns. The interventions carried
out are circulation care, infection prevention, pain management, and sleep
support. Meanwhile, the therapy used to reduce pain is Swedish massage therapy.

The case study was carried out at RSUP Dr. M. Djamil Padang. For
patients with ineffective peripheral perfusion, the risk of infection, acute pain, and
sleep pattern disturbances due to acute lymphoblastic leukemia, the results
showed that peripheral perfusion had not improved, the risk of infection had not
improved, the pain level had decreased from moderate to mild, and sleep pattern
disturbances had improved. Nursing evaluation of all plans and actions can be
resolved.

Based on the treatment carried out, it can be concluded that non-
pharmacological action with Swedish massage therapy is a technique used to
reduce pain. It is hoped that patients at Dr. M. Djamil Hospital Padang in the
pediatric ward can improve the quality of their health and can overcome pain
levels using the Swedish massage therapy method.
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