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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Penyakit Gout Arthritis merupakan peradangan pada sendi akibat 

tingginya kadar asam urat dalam darah, karena terganggunya metabolisme 

purin (Hiperurisemia) dalam tubuh. Studi pendahuluan di RT 01-05 RW 07 

kelurahan korong gadang di temukan 59 orang lansia (51%). Lansia yang 

menderita Gout Arthitis sebanyak 15 orang (25%) dengan kadar asam urat 

dalam rentang  7,5 – 9,5 mg /dl. Tujuan dari penulisan karya ilmiah akhir ini 

untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan pada lansia dengan Gout 

Arthritis dalam pemberian terapi kompres garam Epsom untuk mengurangi 

nyeri. 

Pada lansia dengan Gout Arthitis didapatkan data lansia mengeluh 

nyeri pada kaki, sering kesemutan, dan sulit beraktivitas. Lansia jarang atau 

tidak pernah mengikuti posyandu lansia dan juga tidak pernah memeriksa 

kesehatan secara rutin, Maka di rumuskan diagnosa keperawatan dari kasus 

yaitu manajemen kesehatan tidak efektif. Salah satu intervensi yang 

dilakukan secara non farmakologi atau mengurangi nyeri yaitu dengan 

pemberian kompres garam epsom.  

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di RT 01-05 RW 07 kelurahan 

korong gadang kecamatan kuranji kepada lansia mengalami penyakit Gout 

Arthitis. Hasil yang didapatkan dari pelaksanaan asuhan keperawatan adalah 

terjadi penurun nyeri dan lansia mempu memhami dan mengaplikasikan 

cara pemberian kompres garam Epsom yang benar. Evaluasi keperawatan 

dari tindakan keperawatan dari tindakan masalah dapat teratasi. 

Kesimpulan dari penulisan karya ilmiah ini adalah pemberian terapi 

kompres garam Epsom dapat mengurangi nyeri bagi penderita Gout Arthitis, 

diharapkan kepada masyarakat khususnya lansia dapat menambahkan 

wawasan dan pengetahuan serta dapat menerapkan terapi non farmakologi 

yaitu terapi kompres garam Epsom dengan teratur dan rutin memeriksa 

kesehatan di pelayanan kesehatan yang ada di wilayahnya. 
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SUMMARY EKSLUSIF 

 

Gouty arthritis is an inflammation of the joints due to high levels 

of uric acid in the blood, due to disruption of purine metabolism 

(hyperuricemia) in the body. Preliminary studies in RT 01-05 RW 07 

Korong Gadang village found 59 elderly people (51%). Elderly people 

who suffer from Gout Arthitis are 15 people (25%) with uric acid levels in 

the range of 7,5 - 9.5 mg /dl. The purpose of writing this final scientific 

paper is to apply nursing care to the elderly with Gout Arthritis in 

providing Epsom salt compress therapy to reduce pain. 

In the elderly with Gout Arthitis, the elderly complain of pain in 

the legs, often tingling, and difficulty doing activities. Elderly people 

rarely or never follow the elderly posyandu and also never check their 

health regularly, so the nursing diagnosis of the case is formulated, 

namely ineffective health management. One of the interventions carried 

out non-pharmacologically or reducing pain is by giving epsom salt 

compresses. 

The implementation of the case study was carried out in RT 01-05 

RW 07 kelurahan korong gadang kuranji sub-district to the elderly 

experiencing gouty arthritis. The results obtained from the implementation 

of nursing care are pain reduction and the elderly have the ability to 

understand and apply the correct way of applying epsom salt compresses. 

Nursing evaluation of nursing actions from the action of the problem can 

be resolved. 

The conclusion of writing this scientific work is that the provision 

of Epsom salt compress therapy can reduce pain for patients with Gout 

Arthitis, it is hoped that the community, especially the elderly, can add 

insight and knowledge and can apply non-pharmacological therapy, 

namely Epsom salt compress therapy regularly and routinely check health 

in health services in the region. 
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