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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

     Menurut data (World Health Organization, 2020) setiap tahunnya ada 

sekitar 1.7 miliar kasus diare dengan angka kematian 760.000 anak di bawah 5 

tahun. Salah satu masalah yang sering terjadi pada kulit bayi yang mengaami 

diare yaitu Diaper Rash atau sering disebut dengan ruam popok. Dampak yang 

bisa dirasakan anak yang mengalami ruam popok adalah bokongnya akan 

kemerahan karena iritasi, ini akan membuat anak tidak nyaman dan nyeri. 

Minyak zaitun merupakan salah satu penatalaksanaan khusus yang berkhasiat 

melawan terbakar matahari atau ruam pada pantat bayi. Tujuan laporan akhir 

ilmiah ini untuk mengaplikasikan Asuhan Keperawatan Pada By.A dengan Diare 

Yang Dilakukan Pemberian Minyak Zaitun Terhadap Ruam Popok Di Ruang 

Rawat Inap Akut Anak RSUP Dr. M Djamil Padang Tahun 2023. 

Hasil pengkajian didapatkan By. A mengalami BAB sudah 4 – 7 kali 

dalam seharii, konsistensi BAB cair tanpa ampas. Ibu klien mengatakan terdapat 

bintik bintik kemerahan pada area perineal (anus) dikarenakan ibu klien lupa 

mengganti popok. Dilakukan tindakan keperawatan dengan pemberian minyak 

zaitun dalam mengurangi ruam popok dari tanggal 11-14 September 2023 

Hasil yang didapatkan penulis dalam melaksanakan intevensi selama 5 hari 

pada By. A dalam mengatasi ruam popok pada By. A didapatkan perubahan dan 

mengurangi ruam popok pada By. A. Minyak zaitun dengan jenis extra virgin 

olive oil dapat membantu mengatasi ruam akibat ruam popok karena 

dapatmembuat kulit lebih lembab dan dapat memperhalus permukaan kulit 

akibat ruam tersebut 

Dapat disimpulkan bahwa pemberian minyak zaitun efektif dalam 

mengatasi ruam popok. Saran bagi keluarga dan perawat ruangan dapat 

memberikan pengobatan secara non farmakologi dengan pemberian minyak 

zaitun dalam mengatasi ruam popok. Bagi klien dapat menerapkan pemberian 

minyak zaitun di rumah sebagai pengobatan non-farmakologi 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

According to data (World Health Organization, 2020) every year there 

are around 1.7 billion cases of diarrhea with a death rate of 760,000 children 

under 5 years. One of the problems that often occurs on the skin of babies who 

have diarrhea is Diaper Rash or often called diaper rash. The impact that can be 

felt by a child who has diaper rash is that his buttocks will be red due to 

irritation, this will make the child uncomfortable and painful. Olive oil is a 

special treatment that is efficacious against sunburn or rashes on the baby's 

bottom. The aim of this final scientific report is to apply nursing care to By. M 

Djamil Padang in 2023. 

The results of the study were obtained by By. A experiences defecation 4 – 

7 times a day, the consistency of defecation is liquid without dregs. The client's 

mother said there were reddish spots in the perineal area (anus) because the 

client's mother forgot to change the diaper. Nursing action was carried out by 

administering olive oil to reduce diaper rash from 11-14 September 2023 

The results obtained by the author in carrying out the intervention for 5 

days on By. A in treating diaper rash in By. A found changes and reduced diaper 

rash in By. A. Extra virgin olive oil can help treat rashes caused by diaper rash 

because it can make the skin more moist and can soften the surface of the skin 

caused by the rash. 

It can be concluded that giving olive oil is effective in treating diaper rash. 

Suggestions for families and room nurses can provide non-pharmacological 

treatment by administering olive oil to treat diaper rash. Clients can apply olive 

oil at home as a non-pharmacological treatment 
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