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RINGKASAN EKSLUSIF

Data WHO (2020) peningkatan persalinan dengan sc di seluruh negara
selama tahun 2020- 2021 yaitu 110.000 per kelahiran di seluruh asia. Berdasarkan
Riskesdas pada tahun 2020 angka tertinggi di Indonesia yang melakukan
persalinan SC yaitu di Provinsi DKI Jakarta sebesar 17,6 % dan terendah di Papua
sebesar 6,7 %. Penelitian ini bertujuan untuk mengaplikasikan asuhan
keperawatan tentang Aroma terapi Lavender untuk menurunkan intensitas nyeri
post Sectio Caesarea.

Pengkajian pada Ny.R didapatkan data mengalami nyeri pada abdomen,
terdapat luka bekas operasi yang belum kering dan klien tampak sulit beraktivitas.
Diagnosa yang didapatkan dari kasus adalah nyeri, kemudian penulis memberikan
aroma terapi lavender yang dapat merangsang keluarnya hormone enfekalin,
serotonin dan endorphin sehingga dapat menghabat reseptor nyeri dan
memberikan rasa rileks.

Intervensi pada Ny. R dengan post Sectio Caesarea dilakukan selama 3
hari berturut-turut dengan pemberian terapi lavender selama 15 menit per hari.
Setelah dilakukan pemberian terapi levender pada Ny. R diruangan Kebidanan
RST Padang didapatkan penurunan skala nyeri pada klien, serta klien merasa
lebih rileks.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
tindakan non farmakologi dengan terapi lavender ini adalah teknik yang
digunankan untuk mengurangi rasa nyari yang dirasakan pasien dan memberikan
kenyamanan, rileks dan serta ketenangan rasa.

Kata Kunci  : Sectio Caesarea, Nyeri, Aromaterapi Lavender
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EXCLUSIVE SUMMARY

WHO data (2020) shows that the increase in births by sc in all countries
during 2020-2021 is 110,000 per birth throughout Asia. Based on Riskesdas, in
2020 the highest number in Indonesia who had SC deliveries was in DKI Jakarta
Province at 17.6% and the lowest was in Papua at 6.7%. This study aims to apply
nursing care regarding Lavender Aromatherapy to reduce the intensity of pain
after Sectio Caesarea.

Assessing Mrs. The diagnosis obtained from the case was pain, then the
author gave lavender aroma therapy which can stimulate the release of the
hormones enfecalin, serotonin and endorphin so that it can block pain receptors
and provide a feeling of relaxation.

Intervention with Mrs. R with post Sectio Caesarea is carried out for 3
consecutive days by giving lavender therapy for 15 minutes per day. After
administering levender therapy to Mrs. R in the Obstetrics Room at RST Padang,
it was found that the client's pain scale decreased, and the client felt more
relaxed.

Based on the results of the research conducted, it can be concluded that
this non-pharmacological action with lavender therapy is a technique used to
reduce the pain felt by patients and provide comfort, relaxation and calmness.
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