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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Diare merupakan suatu kondisi dimana individu mengalami buang air besar 

dengan frekuensi sebanyak 3 atau lebih perhari dengan konsestensi tinja dalam 

bentuk cair, hal ini biasanya merupakan gejala infeksi saluran percernaan penyakit 

ini dapat disebabkan oleh berbagai bakteri, virus dan parasite. Infeksi menyebar 

melalui kontaminasi makanan atau minuman (sodikin, 2019). World health 

organization menyatakan bahwa diare termasuk 10 penyakit utama penyebab 

kematian. tahun 2018 diare menyebabkan kematian sebanyak 1,5 juta jiwa. 

Sepanjang tahun 2018 sebanyak 5 juta anak meninggal pada tahun pertama 

kehidupan. 12% dari angka kematian tersebut disebabkan oleh diare (WHO, 2018) 

kejadian diare merupakan 10 penyakit penyebab kematian. yaitu 1,7 miliar 

pertahun 760.000 anak meninggal akibat diare (Sharif, Noorian, Sharif, &Taghavi, 

2017). Berdasarkan hasil observasi penulis di Ruang Akut Anak RSUP Dr. M 

Djamil Padang pada tanggal 12 september 2023, didapatkan jumlah anak yang 

dirawat Di Ruang Rawat Inap Anak sebanyak 18 orang, 5 orang dianataranya 

menderita diare.  

Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah  Diare, hipovolomia , defisit 

nutrisi. Intervensi yang dilakukan adalah manajemen Diare manajemen cairan. 

Sedangkan terapi yang digunakan untuk Diare Akut  adalah pemberian madu. 

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di RSUP. DR. M. Djamil Padang pada 

anak yang mengalami penyakit  Diare Akut Hasil yang di dapatkan dari 

pelaksanaan asuhan keperawatan yaitu  Diare,  Hipovolomia, defisit nutrisi 

meningkat, keluarga dan anak mampu   memahami dan mengaplikasikan cara 

pemberian madu. 

Kesimpulan dari penulisan karya ilmiah ini adalah pemberian madu 

digunakan untuk menurunkan diare akut. Diharapkan kepada orang tua dan anak 

dapat menerapkan terapi madu untuk mengatasi Diare pada anak 
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Nursing Care in An. A By Giving Honey in Cases of Acute Diarrhea in the Acute 

Room at Dr. Hospital. M Djamil Padang in 2023 
 

SUMMARY EKSLUSIF 
 

Diarrhea is a condition where an individual experiences defecation with a 

frequency of 3 or more times per day with a liquid stool consistency. This is 

usually a symptom of a gastrointestinal infection. This disease can be caused by 

various bacteria, viruses and parasites. Infection spreads through food or drink 

contamination (Sodikin, 2019). The World Health Organization states that 

diarrhea is one of the 10 main causes of death. In 2018, diarrhea caused the 

deaths of 1.5 million people. Throughout 2018, 5 million children died in their 

first year of life. 12% of deaths are caused by diarrhea (WHO, 2018). Diarrhea is 

the 10th cause of death. namely 1.7 billion per year, 760,000 children die from 

diarrhea (Sharif, Noorian, Sharif, & Taghavi, 2017). Based on the results of the 

author's observations in the Children's Acute Room at RSUP Dr. M Djamil 

Padang, on September 12 2023, it was known that the number of children being 

treated in the Children's Inpatient Room was 18 people, 5 of whom were suffering 

from diarrhea. 

The diagnosis made in this case is diarrhea, hypovolomia, nutritional 

deficit. The interventions carried out are diarrhea management, fluid 

management. Meanwhile, the therapy used for acute diarrhea is giving honey. 

The case study was conducted at RSUP. Dr. M. Djamil Padang in children 

experiencing acute diarrhea. The results obtained from the implementation of 

nursing care are diarrhea, hypovolemia, increased nutritional deficits, families 

and children are able to understand and apply the method of giving honey. 

The conclusion from writing this scientific work is that giving honey is 

used to reduce acute diarrhea. It is hoped that parents and children can apply 

honey therapy to treat diarrhea in children 
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