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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Evaluasi yang diperoleh dari tanggal 19-21 Desember 2022 pada kasus 

Ny.A dengan Poat op Ca Mammae sebagai berikut: 

1. Pada pengkajian didapatkan tanda dan gejala utama yang muncul pada Ny.A 

dengan Ca mammae adalah nyeri akut. 

2. Diagnosa keperawatan pada Ny.A yaitu nyeri akut, resiko infeksi dan resiko 

harga diri rendah. Masalah tersebut berdasarkan pada data langsung dari 

klien dan data observasi perawat serta hasil pemeriksaan penunjang. 

3. Intervensi keperawatan yang dilakukan pada nyeri yaitu dengan pemberian 

murratal Al-Qur’an, Nyeri dengan memberikan penkes dan teknik relaskasi, 

resiko infeksi dengan pemantauan tanda-tanda infeksi. 

4. Implementasi pemberian murratal Al-Qur’an pada Ny. A menununjukkan 

perubahan skala nyeri 5 hingga ke skala 2 

5. Evaluasi didapatkan terapi murrotal al-qur’an bermanfaat untuk mengurangi 

rasa nyeri yang dirasakan pasien dan memberikan kenyaman serta 

ketenangan dengan pemberian Murratal Al-Qur’an 

6. Hasil telaah jurnal didapatkan bahwa acaan Al- Qur‟an yang 

diperdengarkan akan menghantarkan gelombang suara yang dapat 

mengubah pergerakan cairan dan medan elektromagnetis pada tubuh. 

Perubahan ini diikuti stimulasi perubahan reseptor nyeri, dan merangsang 

jalur listrik di substansia grisea serebri sehingga neurotransmitter alamiah 

seperti bendorfin dan dinorfin terstimulasi dan selanjutnya menekan 

substansi sehingga nyeri menurun. 
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B. Saran  

Dengan selesainya dilakukan asuhan keperawatan pada klien dengan Ca 

Mammae, diharapkan dapat memberikan masukan terutama pada : 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan hasil karya ilmiah ners ini dapat menambah wawasan 

mahasiswa dan dapat mengaplikasikan ilmu pengetahuan tentang asuhan 

keperawatan medikal bedah khususnya pemberian murratal Al-Qur’an pada 

pasien Ca mammae 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat dijadikan sebagai bahan untuk pelaksanaan pendidikan serta masukan 

dan perbandingan untuk penelitian lebih lanjut asuhan keperawatan pada 

pasien dengan Ca mammae 

3. Bagi Pelayanan Keperawatan 

Diharapkan hasil karya ilmiah akhir ners ini akan memberikan manfaat bagi 

pelayanan keperawatan dengan memberikan gambaran dan mengaplikasikan 

acuan dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien Ca mammae yang 

komprehensif serta memberikan pelayanan yang lebih baik dan 

menghasilkan pelayanan yang memuaskan pada klien serta melihatkan 

perkembangan klien yang lebih baik. 

4. Bagi Pasien Dan Keluarga 

Sebagai media informasi tentang penyakit yang diderita klien dan 

bagaimana penanganan bagi klien dan keluarga baik dirumah sakit maupun 

dirumah. Terutama dalam pemberian murratal Al-Qur’an untuk menurunkan 

nyeri yang dirasakan oleh klien Ca mammae 

 

 

 


