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RINGKASAN EKSKLUSIF 

 

Salah satu dari gangguan jiwa adalah halusinasi. Halusinasi terjadinya 

peningkatan setiap tahunnya. Menurut WHO 2021 revalensi gangguan jiwa di 

Indonesia 70%. Data yang didapatkan di ruang anggrek  RSJ. Prof.  HB Saanin 

padan pada tangga l - 11April 2023 sebanyak  21 orang pasien, sebanyak 16 orang 

pasien mengalami halusinasi, dari 16 orang terdapat 14 orang pasien dengan  

halusinasi pendengaran. Tujuan penulisan laporan karya ilmiah akhir ners ini 

untuk mengaplikasikan terapi melukis  pada Tn. N halusinasi pendengaran. 

Pengkajian pada Tn. N didapatkan data bahwa Tn. N mendengar suara suara 

yang menyuruhnya untuk melemparkan benda, memukul orang lain, sering 

menyendiri. Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah halusinasi 

pendengaran, resiko perilaku kekerasan, isolasi sosial. Intervensi yang dilakukan 

melaksanakan Sp 1- 4 halusinasi dan memberikan terapi melukis. Intervensi 

pemberian terapi melukis dilaksanakan selama 10 -15 menit per hari yang 

dilaksanakan 4 hari 

Pelaksanaan studi kasus di RSJ. Prof HB Saanin Padang pada Tn. N dengan 

gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran dilaksanakan selama 10 hari 

dengan melaksanakan SP 1- 4 dan melaksanaan kegiatan terapi melukis dilakukan 

selama 4 hari. Didapatkan hasil SP 1 pasien mampu mengenali halusinasinya, SP 

2 pasien mampu minum obat dengan teratur, SP 3 pasien mampu bercakap – 

cakap dengan temannya, SP 4 pasien dapat mengontrol halusinasinya dengan 

kegiatan harian terjadwal dan dikombiansikan dengan terapi melukis. Pemberian 

terapi melukis dilakukan selama 4 kali selama 4 hari 

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

dengan pemberian terapi melukis pada pasien dapat mengontrol halusinasinya di 

ruang anggrek. Diharapkan kepada perawat di RSJ. Prof HB Saanin Padang  

untuk dapat menerapkan terapi melukis pada pasien halusinasi. 
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SUMMARY EXCLUSIVE 

One of the mental disorders is hallucinations. Hallucinations increase every 

year.According to WHO 2021, the prevalence of mental disorders in Indonesia is 

70%. Data obtained in the RSJ orchid room. Prof. HB Saanin Padan on April 1 - 

11 2023 there were 21 patients, 16 patients experienced hallucinations, of the 16 

people there were 14 patients with auditory hallucinations. The aim of writing this 

nurse's final scientific report is to apply painting therapy to Mr. N auditory 

hallucinations. 

Study of Mr. N obtained data that Mr. N heard voices telling him to throw 

objects, hit other people, and often be alone. The diagnosis raised in this case was 

auditory hallucinations, risk of violent behavior, social isolation. The intervention 

carried out was implementing Sp 1-4 hallucinations and providing painting 

therapy. The intervention of providing painting therapy was carried out for 10 -15 

minutes per day for 4 days 

Implementation of case studies at RSJ. Prof. HB Saanin Padang in patients 

with sensory perception disorders: auditory hallucinations were carried out for 

10 days by carrying out SP 1-4 and carrying out paint therapy activities carried 

out for 4 days. SP 1 patients were able to recognize hallucinations, SP 2 patients 

were able to take medication regularly, SP 3 patients were able to talk with 

friends, SP 4 patients could control their hallucinations with positive activities, 

namely to paint. Painting therapy was given 4 times for 4 days. 

Based on the management carried out, it can be concluded that by 

administering music therapy to patients can overcome the signs and symptoms of 

hallucinations in the orchid room. Expected to nurses at RSJ. Prof. HB Saanin 

Padang to be able to apply paint therapy to hallucinatory patients.  
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