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RINGKASAN EKSLUSIF

Lansia memiliki berbagai masalah yang berkaitan dengan proses menjadi tua
yaitu terjadi penurunan fungsi tubuh, baik fisik, fisiologis, maupun psikologis.
Masalah Kesehatan yang sering terjadi pada lansia salah satunya yaitu osteoarthtits.
Untuk mengatasi masalah tersebut dapat dilakukan terapi nonfarmakologis yaitu
memberikan senam ergonomis. Tujuannya untuk menurunkan skala nyeri pada lansia
dengan osteoarthritis.

Pada Ny. W didapatkan data bahwa klien mengalami osteoarthritis sedang.
Diagnosa yang didapatkan dari kasus yaitu nyeri akut, gangguan mobilitas fisik dan
resiko jatuh. Salah satu intervensi non farmakologi yang dapat dilakukan perawat
secara mandiri dalam menurunkan nyeri yaitu dengan melakukan senam ergonomis

Pelaksanaan intervensi yang dilakukan kepada Ny. W di Kelurahan Korong
Gadang Kecamatan Kuranji dengan osteoarthritis didapatkan dari tingkat nyeri
sedang menurun menjadi nyeri ringan. Evaluasi keperawatan dari semua perencanaan
dan tindakan yang dapatteratasi.

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan memberikan
senam ergonomis dapat mengurangi nyeri osteoarthritis. Diharapkan kepada kepala
Puskesma Kuranji dapat memberikan asuhan keperawatan gerontik dengan
pemberian senam ergonomis pada lansia yang mengalamiosteoarthritis.

Kata Kunci : Lansia, Osteoarthritis, SenamErgonomis
DaftarBacaan :(2010-2021)
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EXCLUSIVE SUMMARY

Elderly people have various problems related to the process of getting old, namely a
decrease in body function, both physical, physiological and psychological. One of the health
problems that often occurs in the elderly is osteoarthritis. To overcome this problem, non-
pharmacological therapy can be carried out, namely providing ergonomic exercises. The
aim is to reduce the pain scale in elderly people with osteoarthritis.

To Mrs. W obtained data that the client had moderate osteoarthritis. The diagnoses
obtained from the case were acute pain, impaired physical mobility and risk of falling. One
non-pharmacological intervention that nurses can carry out independently to reduce pain is
by doing ergonomic exercises

Implementation of the intervention carried out on Mrs. W in Korong Gadang Village,
Kuranji District, with osteoarthritis, the pain level decreased from moderate to mild pain.
Nursing evaluation of all plans and actions that can be resolved.

Based on the management carried out, it can be concluded that providing ergonomic
exercises can reduce osteoarthritis pain. It is hoped that the head of the Kuranji Community
Health Center can provide gerontic nursing care by providing ergonomic exercises to
elderly people who experience osteoarthritis.
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