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RINGKASAN EKSLUSIF

Angka kejadian ansietas di Indonesia sekitar 39 juta jiwa, antara 10-20%
individu lanjut usia mengalami gejala kecemasan yang signifikan secara klinis.
Prevalensi kecemasan bervariasi pada berbagai penelitian sekitar 5% - 10% pada
orang dewasa dan 1 - 1,5% pada usia sekolah. Teknik relaksasi 5 jari adalah terapi
individu yang menggunakan 5 jari tangan sebagai medianya. Pada terapi ini
pasien akan dibawa pada posisi rileks, istirahat, dan 5 membayangkan yang indah,
sehingga diharapkan kecemasan dapat menurun. Metode relaksasi 5 jari dapat
dilakukan £10 menit. Relaksasi 5 jari memiliki efek yang positif untuk
menurunkan kecemasan. Tujuan penulisan laporan akhir ilmiah ini adalah untuk
mengaplikasikan asuhan keperawatan kesehatan jiwa komunitas ( CMHN) dalam
mengatasi kecemasan pada Ny.N dengan teknik hipnotis lima jari.

Hasil pengkajian jiwa komunitas pada Ny.N didapatkan data Ny.N
mengalami cemas karena baru mengetahui 2 bulan yang lalu dirinya mengalami
penyakit DM dan Hipertensi,pasien tampak cemas karena penyakitnya, tampak
gugup, tampak pucat,tampak tidak fokus saat berbicara.Diagnosa yang diangkat
pada kasus diatas adalah kecemasan, harga diri rendah situasional dan koping
individu tidak efektif. Intervensi yang dilakukan dalam studi kasus ini dengan
masalah kecemasan salah satu implementasi yang dilakukan yaitu memberikan
terapi hipnotis lima jari dari awalnya cemas sedang menjadi cemas ringan untuk
menurunkan tingkat kecemasan pada Ny.N

Implementasi keperawatan dilakukan pada Ny.N selama 12 hari yaitu
dengan cara memberikan teknik hipnotis lima jari. Hasil yang penulis dapatkan
efektifitas untuk menurunkan kecemasan pada Ny. N.

Kesimpulan dari tindakan keperawatan jiwa CMHN yang telah dilakukan
kepada Ny. N ada pengaruh pemberian terapi hipnotis lima jari. Diharapkan
petugas kesehatan dapat memberikan asuhan keperawatan jiwa CMHN dengan
mengaplikasikan terapi hipnotis lima jari pada pasien kecemasan. .
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SUMMARY EKSLUSIF

The incidence of anxiety in Indonesia is around 39 million people,
between 10-20% of elderly individuals experience clinically significant anxiety
symptoms. The prevalence of anxiety varies in various studies around 5% - 10%
in adults and 1 - 1.5% in school age . The 5 finger relaxation technique is an
individual therapy that uses the 5 fingers as a medium. In this therapy, the patient
will be taken to a position of relaxation, rest, and 5 imagining beautiful things, so
that it is hoped that anxiety can decrease. The 5 finger relaxation method can be
done in £10 minutes. 5 finger relaxation has a positive effect on reducing anxiety.
The purpose of writing this final scientific report is to apply community mental
health nursing (CMHN) care in overcoming anxiety in Mrs. N using the five
finger hypnosis technique.

The results of a community mental assessment on Mrs. N showed that Mrs.
N was experiencing anxiety because she only found out 2 months ago that she had
diabetes and hypertension. The diagnosis raised in the case above is anxiety ,
situational low self-esteem and ineffective individual coping. One of the
interventions carried out in this case study with anxiety problems was providing
five finger hypnosis therapy from moderate anxiety to mild anxiety to reduce Mrs.
N 's anxiety level.

Nursing implementation was carried out on Mrs.N for 12 days, namely by
providing the five finger hypnosis technique. The results obtained by the author
are effective in reducing anxiety in Mrs. N.

Conclusion of the CMHN mental nursing actions that have been carried
out on Mrs. N there is an effect of giving five finger hypnosis therapy. It is hoped
that health workers can provide CMHN mental nursing care by applying five
finger hypnosis therapy to anxious patients. .
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