
 

 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa : 

1. Kurang dari separuh (42,9%) pasien skizofrenia kepatuhan minum obat 

rendah di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023. 

2. Kurang dari separuh (49%) pasien skizofrenia memiliki keluarga tidak 

mendukung di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 

2023. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pasien skizofrenia di wilayah kerja 

Puskesmas Andalas Padang tahun 2023. 

B.  Saran  

1. Bagi Puskesmas Andalas  Padang 

Diharapkan melalui Pimpinan Puskesmas Andalas dapat memberikan 

edukasi pada keluarga pasien skizofrenia agar patuh minum obat sesuai 

jadwal yang telah ditentukan oleh tenaga kesehatan. 

2. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

memperdalam pengalaman peneliti tentang metodologi penelitian. 

 

 



 

 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah bahan bacaan dan 

referensi di Perpustakaan serta diharapkan STIKes Alifah Padang 

menambah buku bahan bacaan tentang pelayanan puskesmas. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan adanya penelitian yang lebih mendalam terkait dengan 

kepatuhan minum obat pasien skizofrenia dengan variabel yang berbeda 

seperti pengetahuan, sikap, pendidikan, persepsi, motivasi, nilai dan 

kepercayaan, pekerjaan, tokoh masyarakat dan peran petugas kesehatan. 

 


