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ABSTRAK

Permasalahan personal hygiene yang terjadi pada anak usia prasekolah
banyak didapatkan di Kecamatan Sungai Rumbai sebesar 61.7% atau sebanyak
2.987 jiwa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua
dengan personal hygiene anak TK Islam Bakti 50 Kecamatan Sungai Rumbai
Timur Kabupaten Dharmasraya tahun 2023.

Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan desain cross
sectional penelitian dilakukan pada bulan Maret-Agustus 2023, pengumpulan data
dilakukan pada tanggal 7-22 Agustus 2023. Populasi dalam penelitian adalah anak
TK Islam Bakti berjumlah 78 sedangkan teknik pengambilan sampel
menggunakaan teknik total - sampling berjumlah 68 respponden. Data
dikumpulkan melalui wawancara dengan mengunakan kuesioner serta data di
analisis secara univariat dan bivariat dengan uji Chi square.

Hasil penelitian didapatkan 44.1% memiliki pola asuh orang tua otoriter,
didapatkan 52.9% personal hygiene kurang baik. Terdapat hubungan pola asuh
orang tua dengan personal hygiene pada anak TK Islam Bakti 50 Kecamatan
Sungai Rumbai Timur Kabupaten Dharmasraya tahun 2023 dengan p-value 0.000

Berdasarkan hasil penelitian bahwa hubungan pola asuh orang tua dengan
personal hygiene pada anak TK. Diharapkan kepada pihak sekolah untuk
menyediakan jadwal pembelajaran untuk mempraktekan tata cara melakukan
personal hygiene yang benar dalam kehidupan sehari-hari.
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ABSTRACT

Personal hygiene problems that occur in preschool age children are found
in Sungai Rumbai District at 61.7% or 2,987 people. The aim of this research is to
determine the relationship between parenting patterns and personal hygiene of
children at Bakti Islam Kindergarten 50, Sungai Rumbai Timur District,
Dharmasraya Regency in 2023.

The research method used was quantitative with a cross sectional design.
The research was carried out in March-August 2023, data collection was carried
out on 7-22 August 2023. The population in the study was 78 children of the Bakti
Islam Kindergarten, while the sampling technique used a total sampling technique
of 68. respondent. Data was collected through interviews using a questionnaire
and the data was analyzed univariately and bivariately using the Chi square test.

The research results showed that 44.1% had an authoritarian parenting
style, and 52.9% had poor personal hygiene. There is a relationship between
parenting patterns and personal hygiene in children at Bakti Islam Kindergarten
50, Sungai Rumbai Timur District, Dharmasraya Regency in 2023 with a p-value
of 0.000

Based on research results, there is a relationship between parenting styles
and personal hygiene in kindergarten children. It is hoped that the school will
provide a learning schedule to practice proper personal hygiene procedures in
everyday life.
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