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  ABSTRAK 

 

Fenomena permasalahan skizofrenia sampai saat ini masih menjadi 

permasalahan penyakit mental yang menimbulkan beban bagi keluarga. Masalah 

beban keluarga yang sering terjadi yaitu permasalah ekonomi, finansial serta 

ketidakmampuan dalam merawat pasien skizofrenia. Akibatnya mempengaruhi 

self efficacy seperti kepercayaan diri dan keyakinan diri. Laporan kasus kesehatan 

Jiwa di Kota Padang Tahun 2022 menunjukan jumlah orang dengan kasus 

Skizofrenia sebanyak 2067 orang. Kasus yang terbanyak terjadi skizofrenia 

terdapat di Puskesmas Andalas Padang yaitu sebanyak 114 orang. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Self Efficacy dengan Beban 

Keluarga Pasien Skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang Tahun 

2023. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan 

menggunakan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di wilayah Puskesmas 

Andalas Padang pada bulan Mei s/d September 2023 dengan pengambilan data 

penelitian pada 09 Juni sampai 05 Juli 2023. Populasi dalam penelitian adalah 

keluarga yang tinggal satu rumah dengan pasien skizofrenia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Padang berjumlah 114 orang dengan sampel sebanyak 53 

orang. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Analisa data 

dengan analisa univariat menggunakan analisis hasil uji statistic dengan 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh (58.5%) responden 

mengalami beban keluarga kategori sedang dan lebih dari separuh (60,4%) 

responden memiliki self efficacy dengan kategori rendah di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Padang Tahun 2023.  

Ada hubungan self efficacy dengan beban keluarga pasien skizofrenia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang Tahun 2023 dengan p-value= 0.001. 

Melalui Pimpinan Puskesmas Andalas Padang diharapkan petugas kesehatan 

khususnya perawat memberikan penyuluhan, pembentukan kader kesehatan jiwa 

dan home visit kepada keluarga yang memiliki anggota keluarga dengan 

skizofrenia sehingga keluarga lebih mengetahui lagi pentingnya pasien 

skizofrenia.  
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ABSTRACT 

 

 The phenomenon of schizophrenia is still a mental illness problem that 

causes a burden on families. Family burden problems that often occur are 

economic, financial problems and the inability to care for schizophrenic patients. 

As a result, it affects self-efficacy such as self-confidence and self-confidence. The 

mental health case report in Padang City in 2022 shows that the number of people 

with schizophrenia cases is 2067 people. The most cases of schizophrenia 

occurred at the Andalas Padang Community Health Center, namely 114 people. 

The aim of this research is to determine the relationship between Self Efficacy and 

the Family Burden of Schizophrenia Patients in the Andalas Padang Community 

Health Center Work Area in 2023. 

 This type of research is descriptive analytic with a cross sectional 

approach. The research was carried out in the Andalas Padang Health Center 

area from May to September 2023 with research data collected from June 9 to 

July 5 2023. The population in the study were families who lived in the same 

house as schizophrenia patients in the Padang Andalas Health Center Working 

Area, totaling 114 people with a sample as many as 53 people. The sampling 

technique is purposive sampling. Data analysis using univariate analysis using 

analysis of statistical test results using the Chi-Square test. 

 The research results showed that more than half (58.5%) of the 

respondents experienced moderate family burden and more than half (60.4%) of 

the respondents had low self-efficacy in the Andalas Padang Health Center Work 

Area in 2023. 

 There is a relationship between self-efficacy and the family burden of 

schizophrenia patients in the Andalas Padang Health Center Working Area in 

2023 with p-value = 0.001. Through the leadership of the Andalas Padang 

Community Health Center, it is hoped that health workers, especially nurses, will 

provide counseling, form mental health cadres and home visits to families who 

have family members with schizophrenia so that families know more about the 

importance of schizophrenic patients. 
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