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ABSTRAK  

 

Indonesia 73% kematian disebabkan oleh kelompok penyakit tidak 

menular. Prevalensi penyakit tidak menular di Puskesmas Kuranji mengalami 

peningkatan sebesar 4,10% tahun 2021 dan meningkat menjadi 7,83% pada tahun 

2022. Posbindu salah satu kegiatan yang melibatkan peran serta masyarakat dalam 

rangka deteksi dini, pemantauan dan tindak lanjut dini faktor penyakit tidak 

menular secara mandiri dan berkesinambungan. Dukungan keluarga salah satu 

yang mendukung keluarga yang menderita penyakit tidak menular untuk 

memanfaatkan posbindu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan pemanfaatan posbindu penyakit tidak menular (PTM) 

di RW 15 Kelurahan Korong Gadang wilayah kerja Puskesmas Kuranji Padang 

tahun 2023. 

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Waktu penelitian  

dilaksanakan pada bulan Maret – Agustus 2023. Pengumpulan data dilakukan 

pada tanggal 10 – 22 Juli 2023. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

penderita penyakit tidak menular di RW15 Kelurahan Korong Gadang tahun 2023 

berjumlah 412 orang sampel 80 orang. Teknik pengambilan sampel adalah cluster 

sampling, data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji 

Chi Square.  

Hasil penelitian lebih dari separoh (55,0%) responden tidak memanfaatkan 

posbindu PTM, kurang dari separoh (46,3%) memiliki keluarga tidak mendukung 

Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan pemanfaaatan posbindu PTM di 

RW15 Kelurahan Korong Gadang Kuranji Padang tahun 2023.  

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan dukungan keluarga dengan 

pemanfaatan posbindu PTM. Diharapkan petugas kesehatan dapat menjelaskan 

pada keluarga PTM tentang manfaat kegiatan posbindu dengan cara wawancara 

langsung dan tidak langsung seperti pemasangan poster dan leafleat agar kegiatan 

posbindu dapat dimanfaatkan bagi penderita penyakit tidak menular dan petugas 

kesehatan memberikan penyuluhan kepada penderita penyakit PTM tentang 

kegiatan, manfaat dan sasaran posbindu PTM. 
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ABSTRACT 

 

In Indonesia, 73% of deaths are caused by non-communicable diseases. 

The prevalence of non-communicable diseases at the Kuranji Community Health 

Center has increased by 4.10% in 2021 and will increase to 7.83% in 2022. 

Posbindu is one of the activities that involves community participation in the 

context of early detection, monitoring and early follow-up of non-communicable 

disease factors independently and sustainably. Family support is one that 

supports families suffering from non-communicable diseases to utilize posbindu. 

The aim of this research is to determine the relationship between family support 

and the use of non-communicable disease (PTM) posbindu in RW 15, Korong 

Gadang Village, the working area of the Kuranji Padang Health Center in 2023.  

This type of research is analytical with a cross sectional design. The 

research was carried out in March - August 2023. Data collection was carried out 

on 10 - 22 July 2023. The population in this study was all sufferers of non-

communicable diseases in RW15 Korong Gadang Village in 2023, totaling 412 

people, a sample of 80 people. The sampling technique was cluster sampling, data 

was analyzed univariately and bivariately using the Chi Square test.  

The research results showed that more than half (55.0%) of the 

respondents did not utilize the PTM posbindu, less than half (46.3%) had 

unsupportive families. There was a relationship between family support and the 

use of PTM posbindu in RW15, Korong Gadang Kuranji District, Padang in 

2023.  

The conclusion of this research is that there is a relationship between 

family support and the use of PTM posbindu. It is hoped that health workers can 

explain to PTM families about the benefits of posbindu activities by means of 

direct and indirect interviews such as putting up posters and leaflets so that 

posbindu activities can be used for sufferers of non-communicable diseases and 

health workers provide education to PTM sufferers about the activities, benefits 

and targets of posbindu PTM. 
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