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ABSTRAK 

Masalah yang dihadapi oleh lansia umumnya kondisi fisik yang patologis 

berganda (multiple pathogy), penurunan fisik dan Kesehatan mulai munurun. 

kondisi fisik lansia mengalami penurunan secara berlipat ganda dengan butuhnya 

dukungan kelurga untuk memperbaiki PHBS lansia. Jumlah lanjut usia saat ini di 

Indonesia sekitar 27,1 juta jiwa atau hampir 10% dari total penduduk. Diprediksi 

pada tahun 2025 jumlah lanjut usia akan meningkat 11,8% atau 33,7 juta jiwa. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

Perilaku Hidup bersih dan Sehat (PHBS) pada lansia di Puskesmas Ambacang, 

Kota Padang tahun 2023. 

Metode penelitian kuantitatif desain cross sectiona study. Penelitian ini telah 

dilaksanakan di Puskesmas Ambacang Padang. Pengumpulan ini rata-rata dalam 

sehari didapatkan 7 responden dimulai dari tanggal 17 s/d 26 Juli 2023 dengan 

sampel sebanyak 54 orang menggunakan kuesioner dengan teknik pengambilan 

sampel menggunakan accidental sampling. Data dianalisis secara univariat dan 

bivariat mengunakan uji Chi-Square. 

 Hasil penelitian didapatkan sebanyak  61,1% responden memiliki Perilaku 

Bersih dan Sehat (PHBS) pada lansia yang kurang baik, sebanyak 64.8% 

responden memiliki Dukungan Keluarga yang Kurang mendukung. Hasil 

penelitian diperoleh ada hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) Pada Lansia di Puskesmas Ambacang Kota Padang 

dengan nilai p-value = 0,016. 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

Dukungan Keluarga dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada lansia 

di Puskesmas Ambacang tahun 2023. Saran, untuk kepala puskesmas ambacang 

harap mempertimbangkan untuk edukasi pada keluarga pentingnya perilaku hidup 

bersih dan sehat (PHBS) pada lansia dan untuk keluarga lebih memberikan 

perhatian lebih kepada lansia untuk kesehatan dan kebersihan lansia yang lebih 

baik. 
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ABSTRACT 

he problems faced by the elderly are generally multiple pathological 

physical conditions, physical decline and health starting to decline. The physical 

condition of the elderly has decreased manifold with the need for family support 

to improve the PHBS of the elderly. The current number of elderly people in 

Indonesia is around 27.1 million people or almost 10% of the total population. It 

is predicted that in 2025 the number of elderly people will increase by 11.8% or 

33.7 million people. The aim of this research is to determine the relationship 

between family support and clean and healthy living behavior (PHBS) among the 

elderly at the Ambacang Community Health Center, Padang City in 2023. 

Quantitative research method cross sectional study design. This research 

was carried out at the Ambacang Padang Community Health Center. This 

collection averaged 7 respondents a day starting from 17 to 26 July 2023 with a 

sample of 54 people using a questionnaire with a sampling technique using 

accidental sampling. Data were analyzed univariately and bivariately using the 

Chi-Square test. 

The research results showed that 61.1% of respondents had poor clean 

and healthy behavior (PHBS) for the elderly, and 64.8% of respondents had poor 

family support. The research results showed that there was a relationship between 

family support and clean and healthy living behavior (PHBS) among the elderly 

at the Ambacang Community Health Center, Padang City with a p-value = 0.016. 

Based on the research results, it can be concluded that there is a 

relationship between family support and clean and healthy living behavior 

(PHBS) in the elderly at the Ambacang Community Health Center in 2023. 

Suggestions, for the head of the Ambacang Community Health Center, please 

consider educating families about the importance of clean and healthy living 

behavior (PHBS) in the elderly and for families to pay more attention to the 

elderly for better health and hygiene of the elderly. 
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