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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

1. Lebih dari separuh (51,8%) balita  tidak aktif berkunjung ke posyandu 

balita. 

2. Lebih dari separuh (52,9%) Ibu balita memiliki sikap yang negatif. 

3. Lebih dari separuh (56,5%) Ibu balita memiliki dukungan keluarga yang 

tidak mendukung. 

4. Lebih dari separuh (55,3%) Ibu balita mempersepsikan peran petugas 

kesehatan kurang baik. 

5. Terdapat hubungan sikap Ibu dengan kunjungan anak balita ke posyandu 

di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023 dengan          

p value = 0,001. 

6. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kunjungan anak balita ke 

posyandu di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023 

dengan p value = 0,001. 

7. Terdapat hubungan peran petugas kesehatan dengan kunjungan anak balita 

ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023 

dengan p value = 0,001. 
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B. Saran 

1. Bagi Ibu  

Diharapkan ibu yang melakukan kunjungan aktif agar bisa 

mempertahankan kunjungan aktifnya dan bisa mengajak atau saling 

memotivasi ibu-ibu yang lain yang memiliki balita agar ikut berkujung ke 

posyandu.  

2. Bagi Puskesmas  

Diharapkan  puskesmas melalui kadernya bisa meningkatkan kualitas 

pelayanan dengan melakukan penyuluhan kesehatan yang berkolaborasi 

dengan petugas kesehatan puskesmas, pengecekan kesehatan oleh petugas, 

konseling supaya ibu balita termotivasi untuk melaksanakan kunjungan ke 

posyandu sehingga status kesehatan balita bisa terpantau dengan baik. 

3. Bagi peneliti lainnya  

Bagi peneliti lain dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai referensi 

agar dapat menyusun penelitian lebih baik lagi dengan menggunakan 

media yang dimodifikasi, subjek penelitian yang lebih luas dan dengan 

menggunakan instrumen penelitian yang lebih mendalam serta 

komprehensif dan dimensi variabel yang lebih bervariatif yang diharapkan 

dapat berpengaruh pada kepatuhan kunjungan posyandu.  

 


