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ABSTRAK 

 

 
Berdasarkan data dari  World Health Organization (WHO) tahun 2020 

diperkirakan 1,28 miliar orang dewasa berusia 30-79 tahun diseluruh dunia menderita 

hipertensi, Selain itu diperkirakan terdapat 46% orang dewasa dengan hipertensi tidak 

menyadari bahwa mereka memiliki kondisi tersebut. Kurang dari setengah orang dewasa 

(42%) dengan hipertensi didiagnosis dan diobati. Sekitar 1 dan 5 orang dewasa (21%) 

dengan hipertensi dapat mengontrolnya. Berdasarkan data Dinkes Kesehatan Kota 

Padang (2021) jumlah kasus hipertensi tertinggi berada di Puskesmas Andalas sebanyak 

61.360 orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada penduduk dewasa di Puskesmas Andalas 

Tahun 2023. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan desain cross sectional 

study. Penelitian dilakukan pada bulan Maret – Agustus 2023. Populasi dalam penelitian 

ini adalah Penduduk Dewasa di Puskesmas Andalas yang berjumlah 6.760 orang dengan 

sampel 99 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. 

Analisis data menggunakan komputerisasi secara univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian diketahui bahwa 82,8% penduduk dewasa memiliki kejadian 

hipertensi, 56,6% penduduk dewasa memiliki kebiasaan merokok, 64,6% penduduk 

dewasa tidak mengalami obesitas, 66,7% penduduk dewasa melakukan aktivitas fisik. 

Berdasarkan hasil uji statistik diketahui bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara 

kebiasaan merokok (p-value=0,04), sedangkan obesitas tidak memiliki hubungan yang 

bermakna (p-value=0,585), aktivitas fisik tidak memiliki hubungan yang bermakna (p-

value=0,638). 

Kesimpulan terdapat hubungan merokok dengan kejadian hipertensi pada 

penduduk dewasa.diharapakan pada Puskesmas Andalas untuk promosi kesehatan dan 

edukasi tentang gaya hidup pada penduduk dewasa di puskesmas khususnya hipertensi. 

Puskesmas perlu melakukan pendekatan kepada penduduk dewasa tentang gaya hidup  

khususnya kebiasaan untuk menurunkan kejadian hipertensi pada penduduk dewasa. 
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ABSTRACT 

 

Based on data from the World Health Organization (WHO) in 2020 it is 

estimated that 1.28 billion adults aged 30-79 years worldwide suffer from 

hypertension, in addition it is estimated that there are 46% of adults with 

hypertension unaware that they have the condition. Less than half of adults (42%) 

with hypertension are diagnosed and treated. About 1 and 5 adults (21%) with 

hypertension can control it. Based on data from the Padang City Health Office 

(2021), the highest number of hypertension cases are in the Andalas Health 

Center as many as 61,360 people. The purpose of this study is to determine the 

factors associated with the incidence of hypertension in the adult population at 

the Andalas Health Center in 2023. 

The research method used is quantitative with a cross sectional study 

design. The study was conducted in March – August 2023. The population in this 

study was the Adult Population at Andalas Health Center which amounted to 

6,760 people with a sample of 99 people. The sampling technique uses accidental 

sampling. Data analysis uses computerized univariate and bivariate manners. 

The results of the study found that 82.8% of the adult population had the 

incidence of hypertension, 55.4% of the adult population had a smoking habit, 

64.6% of the adult population was not obese, 66.7% of the adult population did 

physical activity. Based on the results of statistical tests, it is known that there is a 

significant relationship between smoking habits (p-value = 0.04), while obesity 

does not have a meaningful relationship (p-value = 0.585), physical activity does 

not have a meaningful relationship (p-value = 0.638). 

Conclusion there is a relationship between smoking and the incidence of 

hypertension in the adult population.expected at the Andalas Health Center for 

health promotion and education about lifestyle in the adult population in the 

puskesmas, especially hypertension. Puskesmas needs to approach the adult 

population about lifestyle, especially habits to reduce the incidence of 

hypertension in the adult population. 
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