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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul 

penelitian “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemampuan 

Kebersihan Diri Pada Anak Retardasi Mental di SLB Wacana Asih 

Padang”, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Lebih dari separuh 18 orang (60%) responden kemampuan kebersihan diri 

kurang pada anak retardasi mental di SLB Wacana Asih Padang tahun 2023 

2. Lebih dari separuh 16 orang (53.3%) responden memiliki dukungan 

keluarga tidak mendukung pada anak retardasi mental di SLB Wacana Asih 

Padang tahun 2023 

3. Ada hubungan dukungan keluarga dengan kemampuan kebersihan diri anak 

retardasi mental (p-value=0,030) di SLB Wacana Asih tahun 2023 

B. Saran 

1. Bagi SLB Wacana Asih 

Diharapkan instansi SLB untuk bisa mengadakan  pertemuan rutin/ berkala 

dengan orang tua/ wali dan mengadakan pertemuan bulanan dan 

memberikan informasi terkait untuk meningkatkan kemandirian dan 

kebersihan diri pada anak retardasi mental  serta bisa bekerjasama antara 

pihak keluarga dengan pihak sekolah terkait dengan kebersihan diri. 
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2. Bagi Stikes Alifah 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan untuk 

menambah wawasan bagi mahasiswa keperawatan dalam melakukan 

penelitian selanjutnya tentang hubungan dukungan keluarga dengan 

kemampuan kebersihan diri anak retardasi mental di SLB. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk bisa melakukan penelitian 

lebih lanjut dengan variabel yang berbeda diantaranya pengetahuan, terkait 

dukungan keluarga dengan kemampuan kebersihan diri pada anak retardasi 

mental. 

 


