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ABSTRAK  
 

Angka kejadian diare dan ISPA meningkat pada tahun 2020 hingga 

mencapai 4,25 juta setiap tahun di dunia (WHO, 2020). Salah satu penyebabnya 

adalah kurangnya penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). 

Puskesmas Kuranji merupakan salah satu puskesmas dengan cakupan PHBS di 

sekolah terendah yaitu di SD Negeri 49 Kuranji yang hanya 55%. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahun hubungan tingkat pengetahuan dan sikap 

dengan tindakan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada siswa di SD Negeri 

49 Kuranji Kota Padang Tahun 2023. 

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Penelitian 

dilakukan pada bulan Maret – Agustus 2023 di SD Negeri 49 Kuranji Kota 

Padang dan pengumpulan data dilaksanakan pada 09-11 Agustus 2023. Populasi 

yaitu seluruh murid kelas III, IV, dan V yang berjumlah 154 orang dengan jumlah 

sampel 61 orang yang didapatkan menggunakan teknik pengambilan sampel 

stratified random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan 

teknik wawancara, data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan 

menggunakan uji chi square.  

Hasil penelitian didapatkan sebanyak 47,5% siswa melakukan tindakan 

PHBS, 73,8% siswa memiliki pengetahuan rendah tentang PHBS, dan 52,5% 

siswa memiliki sikap negatif dalam pelaksanaan PHBS. Ada hubungan tingkat 

pengetahuan (p-value= 0,0001) dan sikap (p-value= 0,0001) dengan tindakan 

PHBS pada siswa di SD Negeri 49 Kota Padang. 

Pengetahuan dan sikap berhubungan dengan tindakan PHBS pada siswa 

SDN 49 Padang. Penanggung jawab program PHBS di Puskesmas Kuranji dan 

kepala sekolah diharapkan siswa SD Negeri 49 Kota Padang mampu menerapkan 

dan membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat serta menyediakan sarana 

seperti tempat sampah, tempat cuci tangan, dan toilet yang memadai untuk 

menunjang penerapan PHBS. 
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ABSTRACT 

 

The incidence of diarrhea and ARI increased in 2020 to reach 4.25 million 

annually in the world (WHO, 2020). One of the causes is the lack of 

implementation of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS). Kuranji 

Community Health Center is one of the community health centers with the lowest 

PHBS coverage in schools, namely at SD Negeri 49 Kuranji which is only 55%. 

The aim of this research is to find out the relationship between levels of 

knowledge and attitudes with Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) among 

students at SD Negeri 49 Kuranji, Padang City in 2023. 

This type of research is analytical with a cross sectional design. The 

research was conducted in March - August 2023 at SD Negeri 49 Kuranji, 

Padang City and data collection was carried out on 09-11 August 2023. The 

population was all students in grades III, IV and V, totaling 154 people with a 

sample size of 61 people obtained using techniques stratified random sampling. 

Data were collected using a questionnaire with interview techniques, data were 

analyzed univariately and bivariately using the chi square test.  

The research results showed that 47.5% of students carried out PHBS 

actions, 73.8% of students had low knowledge about PHBS, and 52.5% of 

students had negative attitudes towards implementing PHBS. There is a 

relationship between the level of knowledge (p-value= 0.0001) and attitude (p-

value= 0.0001) with PHBS actions among students at SD Negeri 49 Padang City. 

Knowledge and attitudes are related to PHBS actions in elementary school 

students. Through the person in charge of the PHBS program at the Kuranji 

Community Health Center and the school principal, it is hoped that students at SD 

Negeri 49 Padang City will be able to implement and get used to clean and 

healthy living behavior and provide adequate facilities such as trash cans and 

hand washing facilities to support the implementation of PHBS. 
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