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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Kecemasan merupakan suatu perasaan ketegangan mental yang 

menggelisahkan atau tidak adanya rasa aman. Pasien DM memiliki tingkat 

kecemasan 20% lebih tinggi di bandingkan dengan orang tanpa DM. Pada lansia 

komplikasi DM berperan krusial terjadinya kecemasan dan berdampak buruk pada 

lansia, klien menjadi pendiam, menarik diri dan tidak aktif lagi. Terapi 

nonfarmakologi Slow Deep Breathing dapat menimbulkan efek relaksasi, 

sehingga akan mengurangi kecemasan. Tujuan penulisan ini yaitu untuk 

mengetahui Efektifitas Pemberian Slow Deep Breathing Untuk Mengurangi 

Kecemasan Pada Lansia. 

Pada Ny. S didapatkan hasil pengkajian klie merasa cemas karena gula 

darah tinggi dan putus pengobatan selama pandemi, klien takut denngan 

komplikasi lain dari penyakitnya. Diagnosa yang diangkat pada Ny. S yaitu 

kecemasan. Intervensi yang dilakukan yaitu strategi pelaksanaan (SP) 1-4. Klien 

diberikan terapi Strategi Pelaksanaan terapi pernafasan dengan teknik Slow Deep 

Breathing untuk mengurangi kecemasan pada lansia. 

Implementasi dilakukan selama 6 hari berturut-turut pada klien didapatkan 

perubahan tingkat kecemasan pada klien menurun dari kecemasan sedang menjadi 

ringan. Selain tingkat kecemasan kadar gula darah klien juga menurun. 

Didapatkan perubahan tingkat kecemasan sedang menjadi ringan setelah diberikan 

terapi Slow Deep Breathing. 

Terdapat pengaruh pemberian terapi Slow Deep Breathing terhadap 

penurunan kecemasan pada pasien dengan Diabetes Melitus. Diharapkan kepada 

pihak puskesmas dan keluarga untuk mengoptimalkan pemberian terapi Slow 

Deep Breathing untuk mengurangi kecemasan pada klien denga Diabetes Melitus 
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EKSLUSIF SUMMARY 

 

 Anxiety is a feeling of mental tension that is unsettling or lacks a sense 

of security. DM patients have 20% higher levels of anxiety compared to people 

without DM. In the elderly, DM complications play a crucial role in causing 

anxiety and have a negative impact on the elderly, clients become quiet, 

withdrawn and no longer active. The non-pharmacological therapy Slow Deep 

Breathing can have a relaxing effect, thereby reducing anxiety. The purpose of 

this writing is to determine the effectiveness of giving slow deep breathing to 

reduce anxiety in the elderly. 

 To Mrs. As a result of the assessment, it was found that the client felt 

anxious because of high blood sugar and had stopped treatment during the 

pandemic, the client was afraid of other complications from the disease. The 

diagnosis made to Mrs. S is anxiety. The intervention carried out was 

implementation strategy (SP) 1-4. Clients are given respiratory therapy 

implementation strategies using the Slow Deep Breathing technique to reduce 

anxiety in the elderly. 

 Implementation was carried out for 6 consecutive days on clients, it was 

found that changes in the client's anxiety level decreased from moderate to mild 

anxiety. Apart from anxiety levels, the client's blood sugar levels also decrease. It 

was found that the level of anxiety changed from moderate to mild after being 

given Slow Deep Breathing therapy. 

 There is an effect of giving Slow Deep Breathing therapy on reducing 

anxiety in patients with Diabetes Mellitus. It is hoped that the community health 

center and families will optimize the provision of Slow Deep Breathing therapy to 

reduce anxiety in clients with Diabetes Mellitus. 
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