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Rizky Yola Nofita

Hubungan Konsep Diri Dengan Tingkat Kecemasan Pada Narapidana Wanita Di
Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas 11 B Padang.

Xi +74 Halaman + 5 Tabel + 3 Gambar + 14 Lampiran

ABSTRAK

Permasalahan yang dihadapi narapidana adalah tekanan dari dalam diri mereka
sendiri, lama hukuman, dan serta tekanan dari lingkungan. Hal tersebut menyebabkan
narapidana menjadi cemas sehingga terganggunya konsep diri pada narapidana. Tujuan
penelitian untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan tingkat kecemasan pada
narapidana wanita di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il B Padang tahun
2023.

Jenis penelitian menggunakan desain study cross sectional. Populasi narapidana
wanita yang menjalani masa hukuman di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas 11
B Padang sebanyak 207 orang, jumlah sampel 66 yang didapatkan dari rumus slovin
menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian dilakukan dari bulan Maret s/d
Agustus 2023. Pengumpulan data dilakukan selama 14 hari, mulai dari tanggal 7 s/d 22
Juli 2023. Pengolahan data dilakukan menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian dari 66 responden didapatkan, 45,5% mengalami tingkat
kecemasan sedang dan 66,7% mengalami konsep diri negatif. Hasil uji statistik
didapatkan nilai p-value sebesar 0,004 (p < 0,05).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan ada hubungan yang bermakna
antara konsep diri dengan tingkat kecemasan pada narapidana wanita di Lembaga
Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il B Padang. Hasil penelitian ini diharapkan mampu
meningkatkan upaya preventif untuk menurunkan kecemasan dan meningkatkan konsep
diri seperti memberikan kegiatan harian yang terjadwal pada narapidana wanita yang
menjalani hukuman.

Daftar Bacaan : 2014-2022 (23)
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The Relationship between Self-Concept and Anxiety Level in Female Prisoners at the
Women's Correctional Institution Class Il B Padang.
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ABSTRACT

The problems faced by prisoners are pressure from within themselves, length of
sentence, and pressure from the environment. This causes prisoners to become anxious so
that the self-concept of prisoners is disrupted. The purpose of the study was to determine
the relationship between self-concept and anxiety level in female prisoners at the
Women's Correctional Institution Class |11 B Padang in 2023.

This type of research uses a cross sectional study design. The population of
female prisoners serving a sentence at the Class 1l B Padang Women's Correctional
Institution was 207 people, the number of samples was 66 obtained from the slovin
formula using purposive sampling technique. The research was conducted from March to
August 2023. Data collection was carried out for 14 day, starting from July 7 to 22,
2023. Data processing was carried out using the chi-square test.

The results of the study of 66 respondents were obtained, 45,5% experienced a
moderate level of anxiety and 66,7% experienced a negative self-concept. The statistical
of 0,004 (p <0,05).

Based on the results of the study, it can be concluded that there is a significant
relationship between self-concept and anxiety level in female prisoners at the Women's
Correctional Institution Class 1l B Padang. The results of this study are expected to
increase preventive efforts to reduce anxiety and improve self-concept such as providing
scheduled daily activities for female prisoners serving sentences.
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