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ABSTRAK 

 
Prevalensi hipertensi pada lansia di Sumatera Barat mencapai 25,16% pada 

tahun 2019. Kejadian hipertensi ini berkaitan dengan gaya hidup lansia. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan gaya hidup dengan kejadian hipertensi 

pada lansia di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode crosectional study. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret – Agustus 2023 dengan populasi semua 

lansia yang berkunjung di Puskesmas Andalas Kota Padang. Sampel pada 

penelitian ini sebanyak 96 lansia yang diambil menggunakan teknik accidental 

sampling dengan instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Analisis 

dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji statistik chi-

square.  

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 51,0 % lansia memiliki pola makan 

negatif, 74,0 % lansia memiliki aktifitas fisik ringan dan 55,2 % lansia tidak 

memiliki kebiasaan merokok. Terdapat hubungan antara pola makan  (p value = 

0,031) dan aktifitas fisik  (p value = 0,040) dengan kejadian hipertensi pada lansia. 

Sedangkan kebiasaan merokok tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Andalas Kota Padang  (p value = 

0,379). 

Pola makan dan aktivitas fisik mempengaruhi kejadian hipertensi pada lansia. 

Diharapkan pihak Puskesmas Andalas perlu melakukan promosi kesehatan dan 

edukasi kepada lansia tentang gaya hidup lansia khususnya pola makan dan aktifitas 

fisik untuk memperkecil kejadian hipertensi pada lansia. 
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ABSTRACT 

 

The prevalence of hypertension in the elderly nationally reached 25,16% in 

2019. The incidence of hypertension is related to the lifestyle of the elderly. The 

purpose of this study was to determine the relationship between lifestyle and the 

incidence of hypertension in the elderly at Puskesmas Andalas padang city in 2023.  

This type of research is quantitative with a crosectional study method. This 

research was conducted in March - August 2023 with a population of all elderly 

people visiting the Puskesmas Andalas Kota Padang. The sample in this study was 

96 elderly people who were taken using accidental sampling technique with the 

research instrument used was a questionnaire. Analysis was carried out univariate 

and bivariate using the chi-square statistical test.  

The results showed that 51.0% of the elderly had a negative diet, 74.0% of 

the elderly had light physical activity and 55.2% of the elderly did not have a 

smoking habit. There is a relationship between diet (p value = 0.031) and physical 

activity (p value = 0.040) with the incidence of hypertension in the elderly. While 

smoking habits do not have a significant relationship with the incidence of 

hypertension in the elderly at Puskesmas Andalas Padang city (p value = 0.379). 

Diet and physical activity affect the incidence of hypertension in the elderly. 

It is expected that the Puskesmas Andalas needs to carry out health promotion and 

education to the elderly about the elderly lifestyle, especially diet and physical 

activity to minimize the incidence of hypertension in the elderly. 
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