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Mulya Fitrah 
Hubungan Postur Kerja dan Durasi Mengemudi dengan  Keluhan Nyeri Punggung 
Bawah pada Sopir Angkot di Kota Padang Tahun 2023 

xiii+62 halaman, 17 tabel, 10 gambar, 12 lampiran. 
 
 

ABSTRAK 
 
 

Prevalensi nyeri punggung bawah di Indonesia sebesar 18% pada tahun 

2018. Keluhan nyeri punggung bawah ini berkaitan dengan postur kerja dan 

durasi mengemudi sopir angkot. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan postur kerja dan durasi mengemudi dengan keluhan nyeri punggung 

bawah pada sopir angkot di kota padang tahun 2023. 

Jenis  penelitian  ini  adalah  kuantitatif  dengan  metode  crosectional 

study. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret – Agustus 2023 dengan 

populasi semua sopir angkot di Kota Padang. Sampel pada penelitian ini 

sebanyak 41 sopir yang diambil menggunakan teknik accidental sampling 

dengan instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner dan lembar 

observasi REBA. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat dengan 

menggunakan uji statistik chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 53,7 % sopir memiliki postur 

kerja berisiko, 46,3 % sopir memiliki durasi mengemudi berisiko. Terdapat 

hubungan antara postur kerja (p value = 0,012) dan durasi mengemudi (p value 

= 0,009) dengan keluhan nyeri punggung bawah pada sopir angkot. 

Postur kerja dan durasi mengemudi mempengaruhi keluhan nyeri 

punggung bawah pada sopir angkot.  Diharapkan Dinas  Perhubungan dapat 

mengadakan kampanye kesadaran kesehatan bagi sopir angkot, serta 

mengembangkan program pelatihan ergonomi yang ditujukan khusus untuk 

sopir angkot. Pelatihan ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan 

keterampilan   tentang   postur   kerja   yang   baik   dan   pengelolaan   durasi 

mengemudi yang sehat. 
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xiii+62 pages, 17 tables, 10 figures, 12 attachments. 
 
 

ABSTRACT 
 

The prevalence of low back pain in Indonesia was 18% in 2018. 

Complaints of low back pain are related to the work  posture and driving 

duration of public transportation drivers. The purpose of this study was to 

determine the relationship between work posture and driving duration with low 

back pain complaints in public transportation drivers in Padang city in 2023. 

This type of research is quantitative with a crosectional study method. 

This research was conducted in March - August 2023 with a population of all 

public transportation drivers in Padang City. The sample in this study was 41 

drivers who were taken using accidental sampling technique with the research 

instruments used were questionnaires and REBA observation sheets. Analysis 

was carried out univariate and bivariate using the chi-square statistical test. 

The  results  showed  that  53.7%  of  drivers  had  risk  work  postures, 

46.3% of drivers had risk driving duration. There is a relationship between 

work posture (p value = 0.012) and driving duration (p value = 0.009) with 

complaints of low back pain in public transportation drivers. 

Work posture and driving duration affect complaints of low back pain 

in angkot drivers. It is expected that the Transportation Agency can conduct 

health awareness campaigns for angkot drivers, as well as develop ergonomics 

training programs aimed specifically at angkot drivers. This training aims to 

provide knowledge and skills on good work posture and healthy driving 

duration management. 
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