BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1. Sebanyak 59,0% responden kurang memanfaatkan posyandu Balita di
Kelurahan Kurao Pagang Tahun 2023

2. Sebanyak 94,0% responden memiliki akses rumah dekat dengan posyandu
balita di Kelurahan Kurao Pagang Tahun 2023

3. Sebanyak 60,2% responden tidak mendapatkan dukungan dari keluarga
untuk melaksanakan posyandu balita di Kelurahan Kurao Pagang Tahun
2023.

4. Tidak adanya hubungan akses posyandu balita dengan Pemanfaatan
posyandu Balita di Kelurahan Kurao Pagang Tahun 2023 dengan p-
value=1,00 (p>0,05)

5. Terdapat hubungan dukungan keluarga Balita dengan Pemanfaatan
Posyandu Balita di Kelurahan Kurao Pagang Tahun 2023. Dengan p-
value=0,00 (<0,05)

B. Saran

1. Bagi Puskesmas
a. Karena masih adanya pemanfaatan posyandu yang kurang harapan
peneliti kepada petugas kesehatan Puskesmas Nanggalo Kota Padang

teruatama kepada pemegang program kesehatan KIA (kesehatalbu dan
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Anak) untuk melakukan penyuluhan dan observasi kepada ibu yang
memiliki balita tentang pentingnya kegiatan posyandu dan manfaat
posyandu bagi balita.

b. Karena masih adanya dukungan keluarga yang kurang harapan peneliti
kepada petugas kesehatan Puskesmas Nanggalo Kota Padang khususnya
pemegang program Kesehatan KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) tidak
hanya berfokus kepada ibu balita saja tapi pada keluarga juga harus
mendapatkan edukasi yang sama yang diberikan kepada ibu guna
meningkatkan partisipasi keluarga sebagai langkah awal perubahan
perilaku kesehatan yang lebih baik

2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan informasi yang
bermanfaat dalam mengembangkan pembelajaran khususnya tentang
hubungan akses ke posyandu dan dukungan keluarga dengan
pemanfaatan posyandu balita.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain
yang belum diteliti pada penelitian ini dengan sampel yang lebih besar
dan menggunakan metode penelitian lain serta wawancara medalam

kepada responden agar didapatkan hasil yang baik.
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