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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Pasar 

Baru Bayang tahun 2023 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebanyak 31,8%  didapatkan bayi yang BBLR di wilayah kerja Puskesmas 

Pasar Baru Bayang Tahun 2023. 

2. Sebanyak 36,4% didapatkan jarak kehamilann yang terlalu dekat di wilayah 

kerja Puskesmas Pasar Baru Bayang Tahun 2023. 

3. Sebanyak 13,6% didapatkan yang berisiko paritas di wilayah kerja 

Puskesmas Pasar Baru Bayang Tahun 2023. 

4. Sebanyak 39,8% didapatkan status gizi ibu yang KEK di wilayah kerja 

Puskesmas Pasar Baru Bayang Tahun 2023. 

5. Terdapat hubungan jarak kehamilan dengan kejadian Berat Badan Lahir 

Rendah di Wilayah kerja Puskesmas Pasar Baru Bayang dengan p-value 

sebesar 0,000 (p < 0,05). 

6. Terdapat hubungan paritas dengan kejadian Berat Badan Lahir Rendah di 

Wilayah kerja Puskesmas Pasar Baru Bayang dengan p-value sebesar 0,000 

(p < 0,05). 

7. Terdapat hubungan status gizi dengan kejadian Berat Badan Lahir Rendah 

di Wilayah kerja Puskesmas Pasar Baru Bayang dengan p-value sebesar 

0,041 (p < 0,05). 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas / Tenaga Kesehatan 

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi 

kepada ibu tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian berat 

badan lahir rendah (BBLR), terutama faktor jarak kehamilan ibu, paritas 

dan status gizi ibu sehingga kejadian berat badan lahir rendah dapat 

diantisipasi sedini mungkin. 

2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan kepada penelitian selanjutnya agar melalukan penelitian 

dengan variabel yang berbeda dan dengan jumlah sampel yang lebih banyak 

tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian berat badan lahir 

rendah seperti kunjungan ANC, status ekonomi dll. 


