BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh aromaterapi

lavender terhadap kecemasan ibu hamil trimester 111 dapat disimpulkan bahwa:

1)

2)

3)

4)

Dari 40 responden didapatkan usia ibu hamil terbanyak yaitu 20-35 tahun (87,5%), dan
Pendidikan terbanyak yaitu SMA 40%.

Rata-rata tingkat kecemasan ibu hamil trimester 111 sebelum diberikan aromaterapi

Dingin 2023.



B. Saran

1.

Bagi peneliti
Di harapkan peneliti dapat mengimplementasikan penelitian ini kepada
Masyarakat yang ada di sekitar agar Masyarakat tau bagaimana cara mengatasi

kecemasan saat hamil menggunakan aromaterapi lavender.
Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian ini

dengan menggunakan metode yang berbeda dan melihat pengaruh lain yang

amaterapi lavender terhadap
il di Wilayah Kerja

Puskesmas A ra menurunkan tingkat

erkaya bahan bacaan di
perpustakaan STKes VAl Padang™yang ™ dapal unakan sebagai bahan dasar
penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan pengaruh aromaterapi lavender terhadap

kecemasan ibu hamil trimeter 111.
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