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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang didapatkan tentang hubungan pengetahuan ibu, 

perilaku cuci tangan pakai sabun (CTPS) dan ASI eksklusif  dengan kejadian 

diare di puskesmas belimbing Kota Padang Tahun 2023 , dapat di Tarik 

kesimpulan diantaranya : 

1. Sebanyak (53,3%) Balita mengalami Kejadian diare di Wilayah Kerja 

Puskesmas Belimbing Kota Padang tahun 2023 

2. Sebanyak (44,4%) ibu memiliki tingkat pengetahuan rendah di Wilayah 

Kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang tahun 2023 

3.  Sebanyak (53,3%) ibu perilaku kurang baik saat mencuci tangan pakai 

sabun (CTPS)  di wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Kota  Padang tahun 

2023. 

4. Sebanyak (54,4%) ibu tidak memberikan ASI secara eksklusif pada balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang tahun 2023. 

5. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan kejadian 

diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Pelimbing Kota Padang tahun 

2023 (p-value=0,000). 

6. Ada hubungan yang bermakna antara Perilaku cuci tangan pakai sabun 

dengan kejadian diare pada balita di Wilayah kerja Puskesmas Belimbing 

Kota Padang tahun 2023 (p-value=0,000). 

7. Ada hubungan yang bermakna antara pemberian ASI Eksklusif dengan 
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kejadian diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Kota 

Padang tahun 2023 (p-value=0,002). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian maka 

peneliti menyarankan kepada :  

1. Bagi Puskesmas Belimbing 

Disarankan bagi pimpinan Puskesmas dan pemegang program yang 

terkait dapat memberikan penyuluhan tentang diare pada balita terkhususnya 

untuk ibu balita agar dapat memperbaiki pengetahuan dan perilaku mencuci 

tangan pakai sabun  mengenai diare pada balita serta dapat melakukan 

sosialisasi tentang pentingnya pemberian ASI pada balita. 

2. Bagi ibu yang memiliki balita  

Ibu diharapkan meningkatkan pengetahuannya atau mencari referensi 

terkait dengan kesehatan ibu dan anak seperti penyebab terjadinya penyakit 

diare pada balita, manfaat pemberian ASI eksklusif dan penyuluhan cara 

mencuci tangan menggunakan sabun dengan benar. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan data pembanding bagi 

peneliti selanjutnya dan meneliti faktor lain yang berhubungan dengan 

kejadian diare pada balita. 

 


