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ABSTRAK

Pasien lansia yang menjalani pengobatan rutin hipertensi di Puskesmas
Andalas Padang tidak dapat mengontrol asupan makanan mereka dan kurang
mengontrol aktifitas fisik nya sehingga menyebabkan berat badan mereka tidak
terkontrol dan IMT mereka juga terkontrol, tanpa mereka ketahui salah satu
penyebab seseorang hipertensi berat yaitu faktor utama nya perubahan indeks
Massa tubuh (IMT) karena terjadi peningkatan kalori sehingga terjadi peningkatan
IMT namun Kkurang aktifitas fisik, inilah yang mejadi penyebab dari penumpukan
lemak tubuh sehingga tingginya IMT seseorang dapat menggambarkann
terjaddinya peningkatan kadar lemak bebas tubuh yang dimilikinya Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh (IMT) dengan
tekanan darah terhadap penderita hipertensi pada lansia di puskesmas Andalas
kota Padang tahun 2023.

Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi
penderita hipertensi yang berobat ke Puskesmas Andalas Padang dari bulan
oktober sampai dengan desember 2022 yaitu sebanyak 299 orang dengan jumlah
sampel sebanyak 73 responden. Penelitian telah dilakukan pada bulan maret
sampai dengan agustus 2023. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi
(pengukuran tekanan darah menggunakan spignomanometer digital da
pengukuran tinggi badan dan berat badan), kemudian dianalisis secara univariat
dan bivariat dengan uji Chi-Square (p<0,05).

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar 41 orang (56,2%) memiliki
tekanan darah berat dengan 20 orang gemuk 19 orang normal dan 2 orang kurus
dan 24 orang (32,9%) memiliki tekanan darah sedang sedangkan 8 orang (11%)
memiliki teknan darah ringan. Ada hubungan indeks massa tubuh (IMT) dengan
tekanan darah terhadap penderita hipertensi pada lansia di puskesmas Andalas
kota Padang tahun 2023 dengan p value= 0,014.

Berdasarkan penelitian dilakukan, adanya hubungan indeks massa tubuh
(IMT) dengan tekanan darah terhadap penderita hipertensi pada lansia. Hasil
penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi pihak puskesmas agar dapat
rutin menghitung IMT pasien lansia denganrutin menimbang berat badan dan
tinggi badan pasien lansia.
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ABSTRACT

Elderly patients undergoing routine hypertension treatment at the Andalas
Padang Health Center cannot control their food intake and lack control over their
physical activity, causing their weight to be uncontrolled and their BMI also
controlled, without them knowing one of the causes of someone with severe
hypertension is the main factor changing body mass index (BMI) due to an
increase in calories so that there is an increase in BMI but lack of physical
activity, this is what causes the accumulation of body fat so that a person’s high
BMI can describe the increase in the level of free body fat he has. The purpose of
this study was to determine the relationship between body mass index (BMI) with
blood pressure for hypertension sufferers in the elderly at the Andalas Health
Center in Padang City in 2023.

This type of quantitative research with a cross sectional approach. The
population of hypertension sufferers who went to Andalas Padang Health Center
from October to December 2022 was 299 people with a total sample of 73
respondents. The study was conducted from March to August 2023. Data were
collected using observation sheets (blood pressure measurement using a digital
sphygmomanometer and measuring height and weight), then analyzed
univariately and bivariately with the Chi-Square test (p<0.05) .

The results showed that most of the 41 people (56.2%) had severe blood
pressure, 20 people were fat, 19 people were normal and 2 people were thin, and
24 people (32.9%) had moderate blood pressure, while 8 people (11%) had high
blood pressure. light blood. There is a relationship between body mass index
(BMI) and blood pressure for hypertensive patients in the elderly at the Andalas
Health Center in Padang City in 2023 with a p value = 0.014.

Based on the research conducted, there is a relationship between body
mass index (BMI) and blood pressure in hypertension sufferers in the elderly. The
results of this study can be used as input for the puskesmas to be able to routinely
calculate the BMI of elderly patients by routinely weighing the weight and height
of elderly patients.
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