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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian tentang Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Perdarahan Post Partum Pada Ibu Bersalin di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang Tahun 2023, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Perdarahan Post Partum berat sebanyak 19 (51.4%) di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang. 

2. Distribusi frekuensi Atonia Uteri sebanyak 19 (51.4%) di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang. 

3. Distribusi frekuensi Retensio Plasenta sebanyak 21 (56.8%) di RSUP Dr. 

M. Djamil Padang. 

4. Distribusi frekuensi Jumlah Paritas beresiko sebanyak 26 (70.3%) di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

5. Pada Atonia Uteri didapatkan p value 0.014 (p <0.05), maka dapat 

disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna antara Atonia Uteri 

dengan Perdarahan Post Partum pada ibu bersalin di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang. 

6. Pada Retensio Plasenta didapatkan p value 0.004 (p <0.05), maka dapat 

disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna antara Retensio Plasenta 

dengan Perdarahan Post Partum pada ibu bersalin di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang. 
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7. Pada Jumlah Paritas didapatkan p value 0.003 (p <0.05), maka dapat 

disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna antara Jumlah Paritas 

dengan Perdarahan Post Partum pada ibu bersalin di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang. 

B. SARAN 

1. Bagi RSUP Dr. M. Djamil Padang 

Diharapkan kepada perawat untuk dapat melakukan upaya 

pencegahan perdarahan post partum dengan memberikan informasi atau 

konseling kepada ibu hamil tentang faktor-faktor yang menyebabkan 

terjadinya perdarahan post partum seperti atonia uteri, retensio plasenta, 

jumlah kelahiran  <1 dan >5, umur yang tepat untuk melakukan proses 

persalinan serta melakukan pengecekan berkala selama hamil. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

bacaan bagi kepustakaan STIKes Alifah Padang mengenai 

permasalahan faktor-faktor yang menyebabkan perdarahan post partum 

pada ibu bersalin. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan dan pengalamam peneliti. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakam sebagai pedoman bagi 

penelitian selanjutnya, sebagai sumber informasi  pemikiran kritis serta 

mengembangkan penelitian ini dengan membahas faktor-faktor 

perdarahan post partum  pada ibu bersalin  lainnya seperti laserasi jalan 

lahir, anemia, rest plasenta dan lain-lain . 

 


