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ABSTRAK

Stroke masuk kedalam daftar penyakit terbanyak di Polikinik Syaraf RSI
Ibnu Sina Padang. Pasien dengan pasca stroke ini mengalami keterbatasan dalam
melakukan aktivitas sehari-hari, dan membutuhkan bantuan orang lain, sehingga
pasien pasca stroke merasa tidak menikmati hidupnya akan berdampak pada
penurunan kualitas hidup. Untuk itu Kesejahteraan Spiritual sangat penting bagi
pasien pasca stroke, spiritual pada pasien pasca stroke perlu dibangkitkan agar
dapat memberikan kekuatan ditengah kelemahan diri karena penyakitnya. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual
dengan kualitas hidup pasien pasca stroke di Poliklinik syaraf RSI Ibnu Sina
Padang.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitaif dengan pendekatan Cross
Sectional Penelitian ini dilakukan di Poliklinik syaraf RSI Ibnu Sina Padang pada
12 Juni-27 Juni 2023. Jumlah populasi sebanyak 362 orang dengan jumlah sampel
sebanyak 78 responden dengan teknik Accidental Sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kuesioner kesejahteraan spiritual (SSQOL) dan
kualitas hidup (SWBS) kemudian data diolah dan dianalisis dengan menggunakan
uji Chi Square.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa dari 78 responden lebih dari
separoh memiliki kesejahteraan spiritual sedang yaitu sebanyak 41 orang (52,6%).
Lebih dari separoh memiliki kualitas hidup kurang yaitu sebanyak 40 orang
(51,3%) pada pasien pasca stroke di Poli RSI Ibnu Sina Padang tahun 2023. Hasil
uji Chi Square diperoleh p-value (p=0,0001).

Penelitian ini dapat disimpulkan adanya hubungan yang bermakna antara
kesejahteraan spiritual dengan kualitas hidup pasien pasca stroke. Diharapkan
pada petugas kesehatan khususnya perawat memberikan discharge planning pada
saat pasien pulang.
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ABSTRACT

Stroke is on the list of the most common diseases at the RSI Ibnu Sina Padang
Neurological Polyclinic. Patients with post-stroke experience limitations in
carrying out daily activities, and need help from other people, so that post-stroke
patients feel that they are not enjoying their lives, which will have an impact on
reducing their quality of life. For this reason, spiritual well-being is very
important for post-stroke patients. Spiritual well-being in post-stroke patients
needs to be awakened so that they can provide strength amidst their weakness due
to their illness. The aim of this research is to determine the relationship between
spiritual well-being and the quality of life of post-stroke patients at the RSI Ibnu
Sina Padang Neurology Polyclinic.

This type of research is quantitative research with a cross sectional
approach. This research was conducted at the RSI Ibnu Sina Neurology Polyclinic
in Padang on 12 June-27 June 2023. The total population was 362 people with a
sample size of 78 respondents using the Accidental Sampling technique. Data was
collected using spiritual well-being (SSQOL) and quality of life (SWBS)
questionnaires, then the data was processed and analyzed using the Chi Square
test.

Based on the research results, it was found that of the 78 respondents, more
than half had moderate spiritual well-being, namely 41 people (52.6%). More
than half have a poor quality of life, namely 40 people (51.3%) on post-stroke
patients at the RSI Ibnu Sina Polyclinic in Padang in 2023. The Chi Square test
results obtained p-value (p=0.0001).

This research can be concluded that there is a significant relationship
between spiritual well-being and the quality of life of post-stroke patients.
ExpectedHealth workers provide discharge planning when the patient goes home.
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