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BAB VI 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Median saturasi O2 sebelum mobilisasi progresif  level 1 adalah 91% 

dengan standar deviasi 0,91. Nilai saturasi O2 terendah adalah 90% dan 

tertinggi adalah 93% pada pasien penurunan kesadaran Di Ruang ICU 

RSUD dr. Rasidin PadangTahun 2023. 

2. median saturasi O2 sesudah mobilisasi progresif  level 1 adalah 95 dengan 

standar deviasi 0,727. Nilai saturasi O2 terendah adalah 93 dan tertinggi 

adalah 95 pada pasien penurunan kesadaran Di Ruang ICU RSUD dr. 

Rasidin PadangTahun 2023. 

3. Median tekanan darah sistolik sebelumn mobilisasi progresif  level 1 adalah 

173 dengan standart deviasi 7,711. Nilai tekanan darah sistolik terendah 

adalah 160 dan tertinggi adalah 190 dan median tekanan darah diastolik 

sebelum mobilisasi progresif  level 1 adalah 95,50 dengan standart deviasi 

3,468. Nilai tekanan darah sistolik terendah adalah 90 dan tertinggi adalah 

100 pada pasien penurunan kesadaran Di Ruang ICU RSUD dr. Rasidin 

PadangTahun 2023. 

4. Median tekanan darah sistolik sesudah mobilisasi progresif  level 1 adalah 

120 dengan standart deviasi 12,093. Nilai tekanan darah sistolik terendah 

adalah 110 dan tertinggi adalah 150 dan median tekanan darah sistolik 
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sesudah mobilisasi progresif  level 1 adalah 89,00 dengan standart deviasi 

3,633. Nilai tekanan darah sistolik terendah adalah 84 dan tertinggi adalah 

95 pada pasien penurunan kesadaran Di Ruang ICU RSUD dr. Rasidin 

PadangTahun 2023. 

5. Terdapat pengaruh saturasi O2 sebelum sesudah Mobilisasi Progresif Level 

1 pada pasien penurunan kesadaran Di Ruang ICU RSUD dr. Rasidin 

PadangTahun 2023. P=0,000 

6. Terdapat pengaruh tekanan darah sebelum sesudah mobilisasi Progresif 

Level 1 pada pasien penurunan kesadaran Di Ruang ICU RSUD dr. Rasidin 

Padang Tahun 2023. P=0,000 

B. Saran 

1. Kepada Pimpinan RSUD dr. Rasidin Padang 

Disarankan kepada  pimpinan RSUD dr. Rasidin Padang untuk 

mempertimbangkan pemberian intervensi mobilisasi  progresif level 1 

pada pasien yang  mengalami tekanan darah dan saturasi  oksigen yang 

tidak stabil di Ruangan ICU. 

2. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai pengaruh intervensi mobilisasi  progresif level 1 

terdapat kejadian luka decubitus pasien. 

 


