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Tri Wella Kurnia 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Personal Hygiene pada Penjamah Makanan 

Jajanan di Sekolah Dasar Kecamatan Pauh Tahun 2023 

xv, 71 halaman, 11 tabel,  2 gambar, 14 lampiran 

ABSTRAK 

Makanan yang tidak dikelola dengan baik oleh penjamah makanan dapat 

menimbulkan dampak negatif seperti keracunan makanan. Pada tahun 2021 BPOM 

mencatat jumlah keracunan makanan sebanyak 2569 orang dengan korban meninggal 

sebanyak 10 orang. Kecamatan Pauh memiliki 24 sekolah dasar dengan jumlah siswa 

5021 orang, mengingat banyaknya jumlah siswa tersebut maka perlu adanya tempat 

pengelolaan makanan yang higienis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan personal hygiene penjamah makanan jajanan sekolah 

dasar di Kecamatan Pauh tahun 2023. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Maret-Agustus 2023. Responden pada 

penelitian ini berjumlah 96 orang. Data dikumpulkan melalui wawancara dan observasi 

dengan menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian diketahui bahwa sebanyak 61,5% tingkat pengetahuan responden 

rendah, 49% responden memiliki sikap negatif, 86,5% sarana prasarana responden kurang 

baik, dan 74% personal hygiene responden kurang baik. Berdasarkan uji statistik 

didapatkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan (ρ = 

0,00), sikap (ρ = 0,00), dan sarana prasarana (ρ = 0,00) dengan personal hygiene 

penjamah makanan jajanan sekolah dasar Kecamatan Pauh Tahun 2023. 

Pengetahuan, sikap, sarana prasarana merupakan faktor yang berhubungan 

dengan personal hygiene penjamah makanan jajanan sekolah dasar Kecamatan Pauh 

Tahun 2023. Diharapkan bagi penjamah makanan agar menutup kepala dan tidak 

merokok pada saat mengolah makanan, bagi sekolah dasar agar menyediakan sarana 

sanitasi yang baik seperti menyediakan tempat cuci tangan agar siswa sekolah dasar dapat 

melakukan cuci tangan yang baik, sehingga menjadi perlindungan yang baik bagi siswa 

sekolah dasar. 
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ABSTRACT 
Food that is not managed properly by food handlers can have negative impacts 

such as food poisoning. In 2021 BPOM recorded the number of food poisoning as many 

as 2569 people with 10 deaths. Pauh sub-district has 24 elementary schools with 5021 

students, considering the large number of students, it is necessary to have a hygienic food 

management place. This study aims to determine the factors associated with personal 

hygiene of primary school food handlers in Pauh District in 2023. 

The research method used was quantitative with a cross sectional design. The 

research was conducted in March-August 2023. Respondents in this study amounted to 96 

people. Data were collected through interviews and observations using a questionnaire. 

Data analysis using univariate and bivariate. 

The results showed that 61.5% of respondents' knowledge level was low, 49% of 

respondents had a negative attitude, 86.5% of respondents infrastructure was not good, 

and 74% of respondents' personal hygiene was not good. Based on statistical tests, it was 

found that there was a significant relationship between the level of knowledge (ρ = 0.00), 

attitude (ρ = 0.00), and infrastructure (ρ = 0.00) with personal hygiene of food handlers 

at elementary schools in Pauh District in 2023. 

Knowledge, attitude, and infrastructure are factors associated with personal 

hygiene of food handlers at elementary schools in Pauh Subdistrict in 2023. It is expected 

for food handlers to cover their heads and not smoke when processing food, for 

elementary schools to provide good sanitation facilities such as providing hand washing 

stations so that elementary school students can wash their hands properly, so that it 

becomes good protection for elementary school students. 

 

Reading List: 33 (2003-2022) 

Keywords : Food Handlers, Knowledge Level, Attitude, Infrastructure, Personal 

Hygiene 

S 


