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BAB VI  

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku Siswa dalam Mmemilih Jajanan 

Sehat di SD N 05 Padang Pasir Tahun 2023 “ maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Terdapat 31 orang (48,4%) memiliki pengetahuan kurang baik dalam 

memilih jajanan sehat di SD N 05 Padang Pasir Tahun 2023. 

2. Lebih dari separuh yaitu 33 orang (51,6%) memiliki sikap negatif 

dalam memilih jajanan sehat di SD N 05 Padang Pasir 2023. 

3. Terdapat 35 orang (54,7%) memiliki perilaku kurang baik dalam 

memilih jajanan sehat di SD N 05 Padang Pasir Tahun 2023. 

4. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku siswa dalam 

memilih jajanan sehat di SD N 05 Padang Pasir Tahun 2023 (P-value 

0,005) 

5. Terdapat hubungan sikap dengan perilaku siswa dalam memilih 

jajanan sehat di SD N 05 Padang Pasir Tahun 2023  (P-value 0,025). 

B. Saran  

1. Bagi SD N 05 Padang Pasir  

a) Diharapkan kepada pihak sekolah perlu memberikan 

pengetahuan kepada siswa mengenai jajanan sehat yang dapat 
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diberikan melalui media poster atau leaflet agar lebih menarik 

dan mudah dipahami siswa.  

b) Selain itu sekolah juga harus menjalin kerjasama dengan 

puskesmas setempat untuk memberikan penyuluhan, pembinaan 

serta pengawasan, mengenai kriteria jajanan sehat agar siswa 

dan para penjual menjadi tahu dan peduli terhadap jajanan yang 

diperjualbelikan.  

c) Sekolah juga perlu menyediakan fasilitas yang memadai seperti 

kantin sekolah yang bersih dan sehat serta memiliki sarana cuci 

tangan agar aktivitas cuci tangan menjadi sebuah kebiasaan 

menjaga kebersihan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

lebih lanjut yang berkaitan dengan faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi perilaku dalam memilih jajanan sehat. Dan dapat 

menambahkan variabel lain seperti membahas variabel pengaruh teman 

sebaya, dan jumlah uang saku untuk penelitian berikutnya. 


