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RINGKASAN EKSKLUSIF 

Studi pendahuluan yang penulis lakukan diperoleh 71% lansia mengidap 

hipertensi. Diantaranya mengeluhkan aktifitas menjadi terbatas akibat hipertensi. 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi medis serius yang secara 

signifikan meningkatkan risiko penyakit jantung, otak, ginjal, dan penyakit 

lainnya. Komplikasi hipertensi apabila tidak ditangani akan mempengaruhi sistem 

kardiovaskular, saraf, dan ginjal. Salah satu relaksasi yang dapat dilakukan untuk 

menurunkan tekanan darah yaitu relaksasi guided imagery. Tujuan dibeikan 

pendidikan kesehatan tentang hipertensi dan guide imagery adalah untuk 

menambah pengetahuan lansia terkait penatalaksanaan dalam menurunkan 

tekanan darah. 

Berdasarkan pengkajian data dengan cara membagikan kuisioner/angket 

kepada lansia sehingga didapatkan masalah keperawatan yaitu Resiko penurunan 

pemeliharaan Kesehatan pada lansia. Intervensi yang diberikan hari yaitu dengan 

cara memberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi dan melaksanakan 

terapi guide imagery. 

Hasil yang penulis dapatkan setelah memberikan pendidikan kesehatan 

tentang hipertensi dan terapi guide imagery meningkatnya pengetahuan lansia 

yang mengalami hipertensi dan mampu melakukan terapi guide imagery sebagai 

upaya menurunan tekanan darah. 

Berdasarkan hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa adanya peningkatan 

pengetahuan lansia setelah pemberian pendidikan kesehatan tentang hipertensi 

dan terapi guide imagery terhadap penurunan tekanan darah. Untuk itu diharapkan 

bagi keluaurga agar tidak hanya menggunakan terapi farmakologi saja melainkan 

juga menggunakan terapi nonfarmakologi. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 
 

The author's preliminary study found that 71% of the elderly suffer from 

hypertension. Among them complained of limited activity due to hypertension. 

Hypertension or high blood pressure is a serious medical condition that 

significantly increases the risk of heart, brain, kidney, and other diseases. 

Complications of hypertension if left untreated will affect the cardiovascular, 

nervous, and kidney systems. One of the relaxations that can be done to reduce 

blood pressure is guided imagery. The purpose of providing health education 

about hypertension and guide imagery is to increase the knowledge of the elderly 

regarding management in lowering blood pressure. 

Based on the data assessment by distributing questionnaires to the elderly 

so that nursing problems are obtained, namely the risk of decreasing health care 

in the elderly. The intervention given today is by providing health education about 

hypertension and implementing guide imagery. 

The results that the authors get after providing health education about 

hypertension and guide imagery increase the knowledge of the elderly who have 

hypertension and are able to do guide imagery as an effort to reduce blood 

pressure. 

Based on the evaluation results, it can be concluded that there is an 

increase in the knowledge of the elderly after the provision of health education 

about hypertension and guided imagery to reduce blood pressure. For this 

reason, it is hoped that the family should not only use pharmacological therapy 

but also use non-pharmacological therapy. 
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