
 

 

BAB VI 

 PENUTUP 

A. Kesimpulan 

          Berdasarkan pengumpulan data penelitian yang telah dilakukan di 

SMPN 12 Kecamatan Nanggalo Kota Padang, dapat disimpulkan sebagai 

berikut :  

1. Kurang dari separoh (46,5%) siswa di SMPN 12 Kecamatan Nanggalo 

Kota padang merokok. 

1. Kurang dari separoh (42,3%.) siswa SMPN 12 Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang adalah pola asuh orang tua permisif. 

2. Terdapat hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku merokok pada 

remaja laki-laki  di SMPN 12 Kecamatan Nanggalo Kota Padang dengan 

p-value= 0,001 (p-value<0,05).  

B. Saran  

          Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian, maka 

peneliti menyarankan kepada :  

1. Bagi Orang Tua & guru Di SMPN 12 Kecamatan Nanggalo Kota Padang  

Diharapkan kepada orang tua untuk mengawasi dan memberikan edukasi 

tentang bahaya merokok kepada remaja kemudian orang tua juga harus 

memberikan sanksi jika kedapatan remaja merokok. Pihak sekolah juga 

harus memberikan penyuluhan tentang bahaya merokok serta 



 

 

menempelkan slogan-slogan bahaya merokok di perkarangan sekolah juga 

harus memberikan sanksi jika diketahui anak merokok. 

2. Bagi Institusi Pendidikan STIKes Alifah  

Bagi institusi diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

literatur diperpustakaan agar dapat menimbulkan niat pembaca untuk 

meningkatkan penelitian ini dengan motode lain atau variabel yang lebih 

banyak.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar penelitian serta menjadi 

pembanding bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti bubungan pola asuh 

orang tua dengan perilaku 


