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ABSTRAK

Halusinasi menjadi diagnosa keperawatan yang mengalami peningkatan
setiap tahunnya. Pasien Halusinasi yang sudah mendapatkan terapi generalis,
masih mengalami sebagian besar tanda dan gejala Halusinasi. Salah satu
intervensi keperawatan yang dapat membantu menurunkan tanda dan gejala
Halusinasi adalah Art Therapy Menggambar. Selama ini penggunaan Art Therapy
Menggambar baru diberikan pada sebagian pasien di ruang rehabilitasi dan belum
diberikan kepada pasien Halusinasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh Art Therapy menggambar terhadap penurunan tanda dan
gejala Halusinasi pada pasien Skizofrenia di RSJ.Prof.HB. Saanin Padang Tahun
2023.

Jenis penelitian ini adalah Pre-Eksperiment dengan rancangan One Group
Pretest-Posttest. Penelitian ini dilakukan di Ruangan Rawat Inap Melati,
Cendrawasih, dan Flamboyan RSJ.Prof.HB. Saanin Padang pada bulan Desember-
Agustus 2023. Pengumpulan data dilaksanakan selama 2 minggu, dari tanggal 24
Mei-3 Juni 2023, dengan menggunakan lembar observasi melalui observasi dan
wawancara. Data dianalisis univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Non-
Parametrik dengan uji Wilcoxon, dengan tingkat kepercayaan 95% 0=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan tanda dan gejala Halusinasi sebelum diberikan
Art Therapy Menggambar masih tinggi (45,42%). Tanda dan gejala Halusinasi
sesudah diberikan Art Therapy Menggambar menjadi rendah (25,57%). Selisih
tanda dan gejala Halusinasi sebelum dan sesudah diberikan Art Therapy
Menggambar adalah 20,89%. Terdapat pengaruh Art Therapy Menggambar
terhadap penurunan tanda dan gejala Halusinasi di RSJ.Prof.HB. Saanin Padang
tahun 2023 (p value = 0,0001).

Kesimpulan penelitian ini adalah Art Therapy Menggambar dapat
menurunkan tanda dan gejala Halusinasi. Diharapkan perawat dapat menerapkan
Art Therapy Menggambar sebagai salah satu terapi modalitas untuk mendampingi
pelaksanaan terapi generalis, sehingga dapat menunjang penurunan tanda dan
gejala Halusinasi.

Daftar Bacaan : 35 (2011-2022)
Kata Kunci : Art Therapy Menggambar, Tanda dan Gejala Halusinasi
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ABSTRACT

Hallucinations are a nursing diagnosis that has increased each year.
Hallucinatory patients who have received General Therapy still experience most
of the signs and symptoms of Hallucinations. Drawing Art Therapy is needed to
help reduce the signs and symptoms of Hallucinations; however, drawing Art
Therapy has only been used in rehabilitation settings with a small number of
patients and has not been designed to reduce the signs and symptoms of
Hallucinations. Aim of this study was to determine effect of drawing Art Therapy
on reducing Hallucinatory signs and symptoms in patients with Schizophrenia at
RSJ.Prof.HB.Saanin Padang Year 2023.

This type of research is pre-experimental with one group pre-post design.
This research was conducted in Melati, Cendrawasih and Flamboyan wards at
RSJ.Prof.HB. Saanin Padang in December-August 2023. Data were collected
through observation and interview for 2 weeks from May 24 to June 3, 2023 by
using data collection; and analyzed univariately and bivariately using non-
parametric test, with Wilcoxon test (95% confidence level a=0.05).

Results showed that Hallucination signs and symptoms before Art Therapy
drawing were high (45.42%) and after Art Therapy were lower 25.57%. There
was a 20.89% correlation between pre-post therapy. Art Therapy Drawing is
effective in reducing signs and symptoms of Hallucinations in RSJ.Prof.HB.
Saanin Padang in 2023 (p value = 0.0001).

The conclusion of this study is Art Therapy drawing can reduce signs and
symptoms of Hallucinations. It is expected that to support the reduction of signs
and symptoms of Hallucinations, nurses can use drawing Art Therapy as one of
the Modality Therapy to accompany the General Therapy.

Reading List : 35 (2011-2022)
Keywords: Art Therapy Drawing, Signs and Symptoms of Hallucinations
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