BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan pengumpulan data peneliti yang telah di lakukan di RSUD

dr.Rasidin Padang Tahun 2023, dapat di simpulkan:

1.

Lebih dari separoh (70,6%) Proses Penyembuhan Luka Post Sectio
Caesarea (SC) Sebelum Mobilisasi Dini Di RSUD dr. Rasidin Padang

Tahun 2023 kategorikan buruk.

2. Lebih dari separoh (64,7%) Proses Penyembuhan Luka Post Sectio
Caesare (SC) Sesudah Mobilisasi Di RSUD dr. Rasidin di kategorikan
baik.

3. Diketahui adanya Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Proses
Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea (SC) Di RSUD dr. Rasidin
Padang Tahun 2023 dengan Pvalue = 0,0001

B. Saran

Berdasarlan hasil kesimpulan yang di dapatkan dari hasil penelitian maka

peneliti menyarankan kepada:

1.

Bagi Petugas Rumah Sakit

Di harapkan kepada petugas kesehatan khusus nya di ruangan
kebidanan pada pelayanan ibu post sectio caesarea agar melakukan
tahapan mobilisasi dini selama 15 menit bertujuan untuk membantu

proses penyembuhan luka pada pasien post sectio caesarea.



2. Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai bahan referensi dan bahan bacaan tentang latihan mobilisasi
dini pada pasien post sectio caesarea di perpustakaan yang dapat
memberikan masukan dan menambah wawasan bagi mahasiswa

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Di harapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan sebagai data
awal dalam melakukan penelitian selanjutnya dengan menggunakan

variabel yang berbeda tentang latihan mobilisasi  dini.
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