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ABSTRAK

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Padang Tahun 2021 hygiene sanitasi makanan di
kecamatan Padang Barat masih rendah yaitu 25,0%. Makanan dan minuman merupakan kebutuhan
hidup yang paling utama dan berpotensi terkontaminasi bakteri patogen. Faktor yang
mempengaruhi kualitas makanan adalah perilaku penjamah makanan dalam penerapkan personal
hygiene dan sanitasi makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan dan sikap pedagang kaki lima dengan hygiene sanitasi makanan di Pasar Raya
Padang.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif yang bersifat deskriptif dan desain cross sectional.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret sampai Agustus 2023. Populasi pedagang kaki lima
berjumlah 200 pedagang. Teknik pengambilan sampel yaitu quota sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 67 pedagang makanan kaki lima. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan
observasi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji statistic
chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 64,2% pedagang kaki lima dengan hygiene
sanitasi makanan yang tidak memenuhi syarat, 14,9% memiliki pengetahuan rendah, 68,7%
memiliki sikap negatif. Berdasarkan analisis bivariat menunjukkan adanya tidak ada hubungan
yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan hygiene sanitasi makanan dengan p-value 0,737
(<0,05) dan antara sikap dengan hygiene sanitasi makanan menunjukkan hubungan yang bermakna
dengan p-value 0,006 (<0,05).

Disarankan bagi pihak UPTD Pasar Raya membuat penyuluhan melalui cara penyebaran
leaflet dan berbagai media tentang hygiene sanitasi makanan yang baik dan benar. Dan diharapkan
pada pedagang makanan sebaiknya menjaga kebersihan diri terutama kuku, tidak berbicara saat
menangani makanan (pakai penutup mulut), memakai perlengkapan yang harus digunakan saat
melakukan pengolahan makana, dan menjaga kebersihan peralatan makanan.
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ABSTRACT

Based on data from the Padang City Health Office in 2021, food sanitation hygiene in
Padang Barat sub-district is still low, namely 25.0%. Food and beverages are the most important
necessities of life and have the potential to be contaminated with pathogenic bacteria. Factors that
affect food quality are the behavior of food handlers in applying personal hygiene and food
sanitation. This study aims to determine the relationship between the level of knowledge and
attitude of street vendors with food sanitation hygiene at Pasar Raya Padang.

This type of research is descriptive quantitative and cross sectional design. This research
was conducted from June 26 to July 19, 2023. The population of street vendors amounted to 200
traders. The sampling technique is quota sampling with a sample size of 67 street food vendors.
Data were collected using questionnaires and observations. Data analysis was carried out
univariate and bivariate using the chi-square statistical test.

The results showed that 64.2% of street vendors with food sanitation hygiene did not meet
the requirements, 14.9% had low knowledge, 68.7% had a negative attitude. Based on bivariate
analysis, there was no significant relationship between knowledge level and food sanitation
hygiene with a p-value of 0.737 (<0.05) and between attitudes and food sanitation hygiene showed
a significant relationship with a p-value of 0.006 (<0.05).

It is recommended that the UPTD Pasar Raya make counseling through leaflet
distribution and various media about good and correct food sanitation hygiene. And it is
expected that food traders should maintain personal hygiene, especially nails, not talk when
handling food (wear a mouth cover), wear equipment that must be used when processing food,
and maintain the cleanliness of food equipment.
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