DAFTAR PUSTAKA

Ali, M., & Mohammad, A. (2018). Psikologi Remaja. Jakarta: PT Bumi Aksara.

Andriani. (2021). Hubungan Pengetahuan Sikap dan Dukungan dengan Tingkat
Kecemasan Remaja Putri Menghadapi Menarche. Jurnal Kesehatan Medika
Udayana, 7(1), 43.

Chairanisa, A., & Rikha, F. (2017). Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Peran lbu
dengan Kesiapan Remaja Putri Menghadapi Menarche pada Siswi Kelas 4-6
di SD 3 Peuniti Kota Banda Aceh. Journal of Healthcare Technology and
Medicine. 3(2), 154-165.

Defyanti, D., W., A., dkk. (2021). Hubungan Pengetahuan Dengan Kesiapan
Dalam Menghadapi Mesntruasi Pertama Pada Siswa Kelas V Dan VI Di
Sdn 1 Denpina Kabupaten Toraja Utara Tahun 2021. Jurnal llmiah
Kesehatan Promotif. 2-13.

Diknas, Vidya. (2018). Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Orang Tua
tentang Menarche dengan Kecemasan Anak dalam Menghadapi pada Siswi
kelas 1V, V dan VI di SD Negeri 003 Muara Badak Ilir Kecamatan Muara
Badak. Skripsi (Tidak dipublikasi). Universitas Muhammadiyah.

Dinny, S., U. (2021). Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Dukungan Keluarga
pada Remaja Putri Terhadap Personal Hygiene Saat Menstruasi Di SMP
Negeri 1 Cimalaka. Jurnal llmu Keperawatan Sebelas April, 4(1), 48-56.

Dwi, Feni, P. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga dan Sikap dengan Kesiapan
Remaja Putri dalam Menghadapi Menarche di Desa Silinda Kecamatan
Silinda Kabupaten Serdang Bedagai. Jurnal Persepsi Psikologi. 5(1), 22-28.

Dyah, R., dkk. (2022). Pengetahuan, Sikap Dan Kesiapan Siswi Sekolah Dasar
Islam Di Surakarta Dalam Menghadapi Menarche. Jurnal Keperawatan
Muhammadiyah Bengkulu. 10(01), 1-7.

Era, F., dkk. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi
terhadap Kesiapan Menarche pada Remaja Putri Awal. Jurnal Kebidanan.
14(1), 9-15.

Fre, M., D., dkk. (2022). Gambaran Tingkat Pengetahuan Terhadap Kesiapan
Remaja Putri Pra-Pubertas Dalam Menghadapi Menarche Di Panti Asuhan
Aisyiyah Bukittinggi Tahun 2021. Jurnal Ners Prodi Sarjana Keperawatan
& Profesi Ners FIK UP 2022. 6(1), 67-74.

Hawari, D. (2013). Menajemen Stress, Cemas, Depresi. Jakarta: FKUI.

Hidayat. (2019). Metode Penelitian Keperawatan Dan Teknik Analisis Data.
Jakarta: Salemba Medika.



Ivanna, J., M., & Aditia, J., S. (2022). Pengetahuan Remaja Tentang Menstruasi
Terhadap Tingkat Kecemasan Menghadapi Menarche. Jurnal Skolastik
Keperawatan. 8(1), 49-58.

Kusmiran, Eny. (2015). Kesehatan Reproduksi Remaja Dan Wanita. Salemba
Medika.

Lilis, Novitarum, dkk. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Mentruasi
Dengan Kecemasan Remaja Putri Kelas VIII Di SMP Negeri 3 Pematang
Siantar Tahun 2021. Jurnal Darma Agung Husada. 9(2), 1-9.

Niven. (2016). Psikologi Kesehatan : Pengantar Untuk Perawat Dan Profesional.
Jakarta: EGC.

Notoatmodjo S. (2012). Promosi Kesehatan Dan Perilaku Kesehatan. Jakarta:
Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2016). Metodologi Penelitian Kesehatan. 2nd ed. Jakarta:
Rineka Cipta.

Nurul, H., & Sara, P. (2021). Kesiapan Menghadapi Menarche pada Remaja Putri
Prapubertas Ditinjau dari Kelekatan Aman Anak dan Ibu. Jurnal Ilmiah
Psikologi. 5(1), 107-114.

Nursalam. (2017). Metodologi Penelitian lImu Keperawatan (Pendekatan).
Jakarta: Salemba Medika.

Pakpahan, Martina, dkk. (2021). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan.
Yayasan Kita Menulis.

Pebrianti, M., dkk. (2022). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri
Terhadap Kesiapan Menghadapi Menarche. Jurnal llmiah Mahasiswa &
Penelitian Keperawatan. 2(3), 424-432.

Ratna, R., J., Kartika, W., & Rohmayanti. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan
Dengan Kecemasan Remaja Menghadapi Menarche Pada Masa Pandemi
Covid-19. Annually Published by Alma Ata University Press.2

Reza, F., S. (2021). Hubungan Pengetahuan Tentang Menstruasi Dengan
Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Siswi Di Sdn 38 Kota Bengkulu.
Skripsi (Tidak dipublikasi). Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu.

SDKI. (2017). Buku Remaja. Jakarta: Badan Kependudukan Dan Keluarga
Berencana Nasional.

Setiyaningrum, Erna. (2015). Pelayanan Keluarga Berencana & Kesehatan
Reproduksi. Jakarta: Trans Info Media.

Sinaga, E., dkk. (2017). Manajemen Kesehatan Menstruasi. Jakarta: Universitas
Nasional IWWASH Global One.



Stuart, & W. Gail. (2016). Prinsip Dan Praktik Keperawatan Kesehatan Jiwa
Edisi Indonesia. Singapore : Elseiver.

Susi, A., & Erimaken. (2021). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri
Dengan Kesiapan Menghadapi Menarche Di SDN 054895 Desa Batu
Jongjong Kecamatan Bahorok Kabupaten Langkat Tahun 2021. Journal Of
Midwifery Senior. 5(1), 12-18.

Sutejo. (2016). Keperawatan Jiwa, Konsep dan Praktik Asuhan Keperawatan
Kesehatan Jiwa: Gangguan Jiwa dan Psikososial. Yogyakarta: Pustaka
Baru Press.

Teguh, A, F., Tety, R., & Emi, Y. (2022). Hubungan Pengetahuan Remaja Putri
Dengan Tingkat Kecemasan Terhadap Menarche Pada Siswi Mts Miftahul
Ulum Di Desa Gugul Kecamatan Tlanakan Kabupaten Pamekasan. Jurnal
Sakti Bidadari. 49-56

Viny, N., Susilawati, & Hana, H. (2021). Hubungan Pengetahuan Remaja Putri
Tentang Menarche Dengan Kecemasan Menghadapi Menarche Di Sd
Negeri 1 Pasirhalang Wilayah Kerja Puskesmas Sukaraja Kabupaten
Sukabumi. Jurnal llmu Kesehatan Karya Bunda Husada. 7(2), 21-32.

WHO. (2019). Orientasi Programme On. Adolescent Healt For Healt-Care
Provider. WHO: Deparment Of Child and Adolescent Health and
Devwlopment.

Wiwin, W., Ima, L., & Suci, F. (2019). Hubungan Karakteristik Dengan
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Menstruasi Di SMPN 3 Sumber Tahun
2019.

Yamani. (2017). Hubungan Pengetahuan Tentang Menarche Terhadap Tingkat
Kecemasan Pada Remaja Putrii Awal. Skripsi (Tidak dipublikasi).
Univesitas Ubudiyah Indonesia.

Yap, Utami. (2019). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Tingkat Kecemasan
Remaja Dalam Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas v Dan Vi Di Sd
Negeri 1 Ceper Klaten Tahun 2019. Skripsi (Tidak dipublikasi). Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta.

Yuwita, Aulia, R., W. (2019). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Siswi
Dalam Kesiapan Menghadapi Menarche di SD Ta"mirul Islam Surakarta.
Skripsi (tidak dipublikasi). Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES
Aisyiyah Surakarta.

Yusuf, Ah. (2015). Buku Ajar Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta: Salemba
Medika.



